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Antibiotikai — ne visada geriausias sprendimas

Antibiotikai (arba antimikrobiniai vaistai) — tai vaistai, naikinantys bakterijas ar sustabdantys jy
augimg. Antibiotikai gydo infekcijas, kuriomis serga zmonés, gyvinai, o kartais net ir augalai.
Pabréztina, jog antibiotikai yra skirti bakterinéms infekcijoms gydyti — jie negydo virusiniy
infekcijy.

Didziulé Siandienos problema — atsparumas antibiotikams

Atsparumas antibiotikams yra nattralus reiskinys, sukeliamas bakterijy geny mutacijos, kai
mikroorganizmai prisitaiko prie juos Zudancio vaisty poveikio. Reiskinys atsiranda dél per gausaus
ir netinkamo antibiotiky vartojimo, kuris paspartina antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimg ir
plitimg. Bakterijos tampa atsparios, kai konkretiis antibiotikai praranda geb¢jimg naikinti bakterijas
ar stabdyti jy augimg. Atsparios bakterijos iSgyvena veikiant antibiotikui ir toliau dauginasi,
uztesdamos ligg ar net sukeldamos mirtj. Gydant antibiotikams atspariy bakterijy sukeltas infekcijas
gali reikéti daugiau priezitros ir alternatyviy ir brangesniy antibiotiky, kurie taip pat gali turéti

zalingesnj Salutinj poveikj sveikatai.

Atsparumas antibiotikams kelia grésme visuomenés sveikatai

Kol antibiotikai nebuvo atrasti, milijonai zmoniy mirdavo nuo bakterijy sukelty ligy, tokiy kaip
plauc¢iy uzdegimas ar pooperacinés zaizdos infekcija. Kai buvo atrasti ir pradéti vartoti antibiotikai,
vis daugiau bakterijy, kurios i§ pradziy buvo joms jautrios, tapo atsparios ir surado budy
pasiprieSinti antimikrobiniams vaistams. Bakterijy atsparumas vis did¢ja, o pastaraisiais metais
atrandama ir rinkoje pasirodo mazai naujy antibiotiky, atsparumo antibiotikams problema dabar
kelia didziulg grésme visuomenes sveikatai. Taip pat padét] blogina ir tai, jog atsiranda naujos
bakterijy atmainos, kurios yra atsparios keliems antibiotikams tuo pat metu. Tokios bakterijos gali

tapti atsparios visiems Zinomiems antibiotikams.

Ka turime daryti?
Uz antibiotiky veiksmingumo iSsaugojimg atsakingi esame visi. Atsakingai vartojant antibiotikus
galima padéti uzkirsti kelig atspariy bakterijy vystymuisi ir iSsaugoti antibiotiky veiksminguma, kad

juos galéty vartoti ateities kartos. Kiekvienas 1§ misy turi laikytis $iy rekomendacijy:

Vartoti tik gydytojy paskirtus antibiotikus.
Visada suvartoti visg paskirta doze net ir tada, kai pasijuto geriau.
Nevartoti antibiotiky likuciy.

Niekada nesidalinti antibiotikais su kitais asmenimis.
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DaZnai plauti rankas, vengti saly¢io su serganciais asmenimis, praktikuoti tinkamg maisto
higiena, skiepytis reikiamu metu.
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