Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos per. 76, Klaipeda

15 DIENU PERSPEKTYVINIAI
VALGIARASCIAI
2024
2 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



| savaite
Pirmadienis

ki

Pusryc¢iai  8.30 val.

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. rugsejo 10 d. jsakymu Nr. J-85

2 priedas

2 variantas
Darzelis

lid ,, Liepaite"

Ro. N Sei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Bu e1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. koge T 2.1 200 8.706 5,195 29.211 191,590
Sviestas 4.1 8 0.056 6.608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1.325 0.200 13.550 57.750
1) Avokado uztepele A 13.2.6 20 0319 4.451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uZtepelée TA 1322 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (1): 10,406 16,454 43,895 354,402
I8 viso (2): 11,578 15,118 47,308 356,080
vid. 1§ viso: 10,992 15,786 45,602 355,241
Pietias 12.00 val.
Ro. Nr [Seica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. A g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy koge T 11.1.1 80 1,929 2.853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2.870 0,640 34,620
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisial 12.5.1 100 0,720 0,280 13.700 55,000
I3 viso:| 29,558 20,131 67,126 542,321
Vakariené 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas RN Keiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti varskeciai T 7.5 150 21.03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7.736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I3 viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327
I3 viso (dienos davinio): 63,300 48,652 153,031 1286,050

W' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
JH# - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




I savaite
Antradienis

Pusryciai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis
I/d |, Liepaité"”

Rp. N e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas e e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sory kr. kose T 2.19 200 7.300 3.410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6.608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 134 10 0.840 0.240 8,200 36,900
Varskes uztepele 13.24 20 2.656 4.075 0,684 50,250
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0.000 0,000 0,000
15 viso: 10,852 14,333 41,158 337,870
Pietas 12.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Ry Tieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3.171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0.420 15.750 65,400
Vidtienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5.947 148,050
Virtos kr. TA 112 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6.669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 30,769 17,448 74,902 547,108
Vakariené 15.30 val.
_— Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas e e Veiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9.091 11.562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0.690 0,786 14,110
Uogiené / dzemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42.300
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 10,286 12,252 45,42 355,178
IS viso (dienos davinio): 51,907 44,033 161,480 1240,156

LH - pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




| savaité
Treciadienis

Pusrydiai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis
lid ,, Liepaite"

Ro. N [Sei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Bl e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiausiniy kose T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
**Darzoves 124 40 0,720 0,120 2.680 11,760
7. zirneliai / kukurtizai (konserv.) | 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 12,561 13,037 38,499 306,24
Pietus 12.00 val.
Y Patiekalo maistiné verteé, o .
Patiekalo pavadinimas Rp: N eiga baltymai, g | riebalai, g angliavfndeniai, g Linergme yentc; e
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1.389 3117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 343 70/30 23,405 16.618 4,643 258,840
Bulviy kose TA 11.1.2 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoves 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
’ 1§ viso: 30,204 20,478 50,897 486,156
(I variantas) Vakariené¢ 15.30 val.
Ro. N e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas p- AT seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska mak. srb, T 1332 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu ir ferm. 13:133 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0,000
I3 viso: 11,702 12,956 38,628 315,89
(IT variantas) Vakariené 15.30 val.
Ro. N ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Dok i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
fﬁ“r'iis‘ i gnssy suicey ir fey 13.13 | 25/5110 3.460 7.130 13,790 129,450
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 10,555 15,370 36,22 317,65
I variantas 13 viso (dienos davinio): 54,467 46,471 128,024 1108,286
I variantas 13 viso (dienos davinio): 53,320 48,885 125,616 1110,046
vid. 13 viso (dienos davinio): 53,894 47,678 126,820 1109,166

J¥' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
LF# - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

2 variantas
Darzelis
l/d |, Liepaité"

Ro. N [Sei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- T eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kose TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31.185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. siiriu 13.1.4 3520 4.255 4.546 20,170 133,117
Moglqilezdeles!itakuotos 12.4.4 40 0.400 0,080 3.480 12,400
morkos
Arbatzoliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0.644 2,170
1% viso: 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietas 12.00 val.
Ro. Nr ISeiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- AT '€ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3.019 3.218 17,079 100,620
Jogurt. grietine 44 15 0.474 1,644 0,635 21,150
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulves TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 26,049 21,764 57,642 517,685
Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr. [Seioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas i e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su tro3k. vit. pad. T 8.12 125/50 17.245 5.396 45,938 299,780
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
13 viso: 19,207 6,027 66,227 383,81
I3 viso (dienos davinio): 55,63 40,536 179,348 1266,572

" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis




| savaite
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

2 variantas
Darzelis
l/d ,, Liepaite"

Rp. N Kei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rl eigd baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Many kr. kosé su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99.060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3.610 2,713 11,338 82,850
I3 viso: 12,265 9,117 63,35 381,686
Pietiis  12.00 val.
Rp. N ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas yiSh clga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Trinta Zied. kopuisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4.164 10,252 79,580
Skrebuciai TA 13.3 10 1,747 3.800 10,320 53.066
Plovas su kalakutiena T 336 140/50 16,902 14,703 33,575 323.590
**Darzovés 12.4 80 1.440 0.240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 121571 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso: 22,423 23,131 70,472 523,772
Vakariené 15.30 val,
Ro. N Kei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas R R =erea baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vargkes pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0.383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 22 16,019 28,854 346,679
I8 viso (dienos davinio): 56,688 48,267 162,676 1252,137

WM - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

LR

" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




6 2 variantas
Darzelis
l/d ,, Liepaité"

2 savaite
Pirmadienis
Pusryctiai  8.30 val.
. e ) .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekdlo paxadinimaz Rp-Nr. | Belga | ivmai, g] riebalai, g [angliavandenial, g keal
Penkiy javy dr. kose T 2.6 200 7.410 3.865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 134 15 1.260 0,360 12,300 55,350
Molitigy ir avinzirniy uZtepéle A 13.2.3 20 1,116 2,293 3,776 39,270
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I§ viso: 10,04 13,271 43,802 330,989
Pietus 12.00 val.
: . : e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Extiekalo pavadiniiing R DIk Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3.301 11,683 77.110
Rugine duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos mazyliy balandélis T 3.1.11 100 19.862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulves TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
13 viso:| 27,251 20,168 65,947 536,68
Vakariené 15.30 val.
) s % 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fatickaly pavadiniuag Rep: e Leigy baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti var§keciai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 420 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 22,697 12,025 37,709 373,794
I3 viso (dienos davinio): 59,988 45,464 147,458 1241,463
W - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



7 2 variantas
Darzelis

I/d ,, Liepaite"

2 savaite
Antradienis
Pusry tiai 8.30 val.
) . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas o iy Beiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. kose T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 5 0,035 4.130 0,040 37,200
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10.864 68,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0.000 0.000 0,000
*Vaisial 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I3 viso:| 10,757 12,335 57,025 365
Pietis  12.00 val.
X i .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Eatichalo/pavadinimas b Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta cukinijy / molitigy srb. TA 1.4.5 150 1,817 5.478 12,637 98.760
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65,400
Tro3kinta viStiena T 324 60/40 19,437 9,520 5725 174,850
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 1127 80 3.840 0,416 24,320 109,440
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 80 1.309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§viso:| 28,713 22,503 59,669 525,264
Vakariené 15.30 al.
: e . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eatiekalp pavadinimnas RiNF. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai 9.7 150 10,258 14.074 39,083 353,315
Jogurto ir uogienes pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina 6.3 200 0.049 0.028 0.644 2,170
{nesald.)
I8 viso: 11,65 14,895 45,853 391,451
13.viso (dienos davinio): 51,12 49,733 162,547 1281,715
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

! - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma A - augalinis



2 savaite
Treéiadienis

Pusry¢iai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis

l/d ,, Liepaite"

; < 4 o Patiekalo maistiné verté, Energiné verteé,
Fatiokalopavainimes Rp. Ne- Beiga baltymai, g | riebalai, g angliavaideniai. g gkcal
Omletas T 102 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2.680 11,760
7. zirneliai / kukurazai (konserv. ) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/7 1,904 6.062 19,026 132,930
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0.000
I3 viso:| 15,448 20,614 34,681 374,23
Pietas 12.00 val.
) e s Patiekalo maistiné verte, Energiné verte,
Fatiekalopavadinimas Bp, Nr: Keiga baltymai, g | riebalai, g angliavaideniai, g gkcal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17.126 95,880
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 346 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy kose T AHi 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47.266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso:| 23,528 19,71 66,74 527,693
(I variantas) Vakariené¢ 15.30 val.
. o : : Patiekalo maistiné verte, Energiné verteé,
Eatiekalo payadinimas g N Beiga baltymai, g | riebalai, g angliavaﬁdeniai, g gkcal
Pieniska mak. stb. T 1.32 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3.330
I$ viso:| 15,018 5,445 51,579 307,43
(IT variantas) Vakariené 15.30 val.
Ro. N [Sei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas p- Ar- Heleh baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska mak. srb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
sz:’r'iis’ dusnasieaviesn e 1313 | 300615 | 4782 9.396 16.608 165.690
1§ viso:| 11,702 12,956 38,628 315,890
I variantas 15 viso (dienos davinio): 53,994 45,769 153,000 1209,353
II variantas 13 viso (dicnos davinio): 50,678 53,280 140,049 1217,813

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis

l/d ,, Liepaite"

Patiekali/pavadisisiag Rp. Nr. Heiga Patiekalo maistiné verte, g ‘ Energiné verté,
R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukurtzy kr. kose T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus su cin. 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3.610 2,713 11,338 82,850
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6.530 31,400
I3 viso:| 10,865 12,256 51,979 358,426
Pietiis  12.00 val.
B ™ .. Patiekalo maistiné verte, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Bpc i Ticigs baltymai, g | riebalai, g angliavaﬁdeniai, g gkcal
;ia“g‘ kopusty stb. su bulvémis 117 150 1587 3,058 9.571 70,450
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.6.2 90 17,645 9.874 10,549 198,314
Virtos kr. TA 11.2 80 3.636 1,055 23,45 112,624
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16,440 66,000
IS viso:| 27,482 14,983 81,125 536,324
(I variantas) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavandeniai Energinbverts
baltymai, g | riebalai, g 5 * keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12910 47371 372,135
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3.350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 21,819 13,060 50,721 386,835
ARBA
(IT variantas) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavandeniai Elergincverd;
" | baltymai, g | riebalai, g : : keal
Makaronai su sariu T 82 200/25 13,350 7,225 53,350 355,500
**DarZoves 12.4 50 0.900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 14,250 7,375 56,700 370,200
I8 viso (dienos davinio) (1):| 60,166 40,299 183,825 1281,585
I§ viso (dienos davinio) (2): | 52,597 34,614 189,804 1264,950
vid. I3 viso (dienos davinio): 56,382 37,457 186,815 1273,268

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis
lid ,, Liepaite”

: - : Patiekalo maistiné verte, Energiné verte,
Ratigkalo pavadinimay Ry N Beiga baltymai, g | riebalai, g angliavaideniai, g gkcal
MieZiniy kr. kod¢ TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6.696 0,000 60,340
Duoniukai / trapudiai su lydytu 13.4.1 15/20 3,660 4.626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 8,34 11,952 45,18 324,107
Pietas 12.00 val.
. ' : Patiekalo maistiné verte, Energiné verté,
Bitickalp pavadiniiing . Helgn baltymai, g | riebalai, g angliavaideniai, g gkcal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1.607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 42 10 0,240 3,000 0.310 29,300
Ruginé duona 131 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 335 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virti makaronai TA 117 80 3,242 2,086 22,742 125,380
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
13 viso:| 29,542 17,495 80,016 578,316
Vakari¢ né 15.30 val.
. . ’ X Patiekalo maistiné verte, Energiné verte,
Expisialo pavadinmss i Beiga baltymai, g | riebalai, g angliavaﬁdeniai, g gkcal
Vardkés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0.690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I3 viso:| 22,777 18,833 22,432 348,343
I3 viso (dienos davinio): [ 60,659 48,28 147,628 1250,766
Varskes pudingas T I 73 | 150 21,617 15.858 23,064 323,719

" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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T - tausojantis
A - augalinis




11 2 variantas
Darzelis
l/d ,, Liepaité"

3 savaite

Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. koge T 29 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Varskes uZtepele (sald.) 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 12,529 12,897 60,021 389,39
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Encrgind verts;
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bars¢iai su bulvemis TA 1.6 150 1.607 3,122 12,479 83,220
Ruginé¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 13,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**Darzoves 12.4 80 1,440 0.240 5,360 23.520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I viso:| 23,003 19,814 67,899 514,056
Vakariené 15.30 val.
. o ; Patiekalo maistiné verte, Energiné verté,
Fatiskalo payadinimas Bplir. | Belgn baltymai, g| riebalai, g angliavaﬁdeniai, g gkcal
Pienidka mak. srb. T 1:3:2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su lyd. siriu 13.1.4 35120 4,255 4,546 20,170 133,117
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I$ viso:| 11,373 8,251 42,689 286,647
IS viso (dienos davinio): 46,905 40,962 170,609 1190,093
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



12 2 variantas
Darzelis
lid |, Liepaite"

3 savaite
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val.
: {5 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Fatiekalo:payadiniuss Rp. DN Delgx baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sory kr. koge T 2.19 200 7.300 3.410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0.056 6,608 0,064 59.520
Sario lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata su citrina (sald.) 6.3.1 200 0.049 0,028 6.632 25,870
I3 viso:| 11,605 15,646 39,306 345,59
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g s - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Encrgint verts,
By "= | baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurkine srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3.269 13,572 85.890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 327 80 20,027 5.774 7.813 162,030
Bulviy ko3¢ TA 111.2 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
13 viso:| 27,86 16,551 70,001 523,364
Vakariené 15.30 val.
X . . Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Parishillo: pavadinimiye Rp:Nr. Beign baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su vardkes jdr. 9.4 120/45 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 421 15 0.644 0,380 3416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
: I3 viso:[ 16,935 15,992 38,435 390,809
I8 viso (dienos davinio): 56,4 48,189 147,742 1259,763
X" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



13 2 variantas
Darzelis
iid ,, Liepaite"

3 savaite
Treciadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
2 s s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eslickala;pavadinimas Rp: Nr; Delga baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Kiauginiy kose T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
**DarZoves 124 80 1,440 0,240 5.360 23,520
f:r'leu“ Juotis susvlestu I fen. 13.13 | 30615 | 4,782 9,396 16,608 165.690
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 15,059 17,807 23,977 306,040
Pietis 12 val.
Tkl — -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e Foergint verts,
op ) p- A Ll baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Kopusty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3.135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65,400
frautlenos ir kiaulienos maltinukas 354 80 15.835 9.431 5.460 171,441
Virtos kr. TA 112 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
18 visor] 25,340 14,617 75,046 501,441
Vakariené 15.30 val.
- ol - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fatiekalo pryadinimas Rp.Ne, | Teiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti var§keciai T 74 110 19,110 12.446 20.452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0.384 4,800 2,093 53,200
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 19,692 17,391 23,044 337,989
I3 viso (dienos davinio): | 60,091 49,815 122,067 1145470
W - pazymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis

¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



3 savaite
Ketvirtadienis

14

Pusryc¢iai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis

lid ,, Liepaite"

: - » g Patiekalo maistiné verté, Energiné verteé,
Eaticlalo pavadinimas Rp. N Helga baltymai, g| riebalai, g angliavaﬁdeniai, g gkcal
Aviziniy dr. koge T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.6 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I3 viso:| 13,855 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val.
' . " Patiekalo maistiné verte, g Bnargios veres
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g : 2 : ) .
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
1€ Trifita bul vitsmorky & 146 | 150 3,577 4321 18,570 126,691
raudonyjy lediy srb. TA
1) Skrebu¢iai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8.118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso (1):] 26,061 21,473 68,490 542,294
I8 viso (2):| 27,662 17,020 75,056 537,083
vid. I8 viso:| 26,862 19,247 1,773 539,689
Vakaric né 15.30 val.
. s N . Patiekalo maistiné verteé, Energiné verte,
Fistieiala pavadiiiniis b e Mg baltymai, g| riebalai, g angliavaﬁdeniai, g gkcal
2’:‘3'_("}”"3' Shsviesio paeHne 84 | 20020 | 8458 12,085 57,302 378,810
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso:| 9,178 12,205 59,982 390,57
I$ viso (dienos davinio): | 49,895 46,309 184,688 1318,579

X" - pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaite
Penktadienis

156

Pusry¢iai  8.30 val.

2 variantas
Darzelis
l/d ,, Liepaite"

; _— .- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Eatiekalo payadinimas Rp:Nie | Dchpn baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ryziy kr. kose T 2.13 200 6,595 3.355 39.460 207,650
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.4.4 40 0,400 0,080 3.480 12,400
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0.224 10,960 44,000
I$viso:| 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Sl
= " ® | baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zimiq srb. TA 1.10 150 3.675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 333 60/40 18.190 10,079 3,403 174.850
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 60 0,986 5,256 0,928 59.912
**Darzovés 12.4 20 0.360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 29,157 20,098 60,575 518,802
Vakariené 15.30 val.
: 2 . ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Estickala payadinimgs Rip. Nri. || Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskes pudingas T 7 150 21,617 15.858 23,064 323,719
Jogurtas 45 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 418 25 0,200 0,125 2,256 8,750
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,392 16,328 25,713 339,524
I3 viso (dienos davinio): 60,257 49,331 151,116 1250,416
[ Varskés pudingas T [ 77 ] 150 | 21617 | 15858 | 23,064 [ 323719 |

T - tausojantis
A - augalinis
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15 dieny perspektyvinio valgiara$io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
Baltymai.g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g E“e'g':'c':lv"“”

1 savaité
1 63.300 48,652 153,031 1286.050
2 51,907 44,033 161,480 1240,156
3 53.894 47,678 126,820 1109,166
4 55,630 40,536 179,348 1266,572
5 56,688 48,267 162.676 1252,137

2 savaité
6 59.988 45,464 147,458 1241,463
7 51,120 49,733 162,547 1281,715
8 53,994 45,769 153,000 1209,353
9 56,382 37,457 186,815 1273,268
10 60,659 48,280 147.628 1250,766

3 savaite
11 46,905 40,962 170,609 1190,093
12 56,400 48,189 147,742 1259,763
13 60,091 49815 122,067 1145.470
14 49,895 46,309 184,688 1318.579
15 60,257 49,331 151.116 1250416

5 proc.

nuokrypis 25-68 28-51 112-201 998-1339

Pareng¢ mitybos specialisté Vida Kontrimiene

WF' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

=" rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

2 variantas
Darzelis
l/d ,, Liepaite"

T - tausojantis
A - augalinis



