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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE®
ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

TIKSLALI:

1. Informuoti ir Sviesti jstaigos bendruomene, tévus ir vaikus alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos klausimais.

2. Suteikti vaikams ziniy apie sveikata zalojancius veiksnius.

UZDAVINIAL:

1. Padéti vaikams suprasti, kaip i§vengti pavojingy medziagy, nerizikuoti dél smalsumo ir
augti sveikiems ir saugiems.

2. Ugdyti gebéjimus suprasti savo sveikatos biikle, atsargiai elgtis su vaistais, buitinémis
cheminémis medziagomis, vengti rizikos, susijusios su rukymu ir alkoholiniy gérimy vartojimu.

3. Skatinti saugoti ir stiprinti sveikata, laikytis saugos buityje, vengti kenksmingy
medziagy ir rizikingo elgesio.

Eil. Priemonés pavadinimas Vertybinés nuostatos ir Data Atsakingas

Nr. poziiiris

1. Istaigos bendruomenés informavimas ir Svietimas

1.1. | Paskaita tévams ir | Tévai bus supazindinti su | | Kketv. Mokytojai,
pedagogams apie | galimais  pavojais  dél VSS

ikimokyklinio amziaus vaiky | elgesio ir jvairiy situacijy
elgesio sutrikimy ir Zzalingy | sprendimo biudais
Iprociy prevencija

1.2. | Paskaita darbuotojams apie | Darbuotojai suzinos apie | Il ketv. VSS
rukymo Zzalg rikymo Zzalg ir pasekmes
sveikatai
1.3. | Paskaita darbuotojams apie | Darbuotojai suzinos apie | IV ketv. VSS
narkotiniy ir psichotropiniy | narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy 7alg medziagy zalg sveikatai
2. Sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymas
2.1. | Vaistai Zino, kad vaistai vartojami | | ketv. VSS,
tik sergant, supranta, kodél mokytojai

negalima vartoti vaisty be
tévy ar gydytojy nurodymy,
zino galimus pavojus dél
neatsargaus vaisty
vartojimo.

Bus ugdoma  nuostata
sveikai gyventi ir atsakingai
elgtis su vaistais.
Formuojamas  atsakingas
pozitris ] sveikatg

2.2. | Buitinés cheminés medziagos | Zino, kad buityje | 1l ketv. VSS,
naudojamas medZiagas mokytojai




galima naudoti tik pagal
paskirt] ir laikantis saugos
nurodymy. Supranta, kokj
pavojy kelia netinkamai
naudojamos buitinés
cheminés medziagos, geba
atsargiai elgtis ir laikytis
elementariy higienos
Jprociy.

Ugdomos  savisaugos ir
Svaros laikymosi nuostatos

2.3.

Tabakas

Zino, koks zalingas
sveikatai yra  rukymas,
kokius  jproCius  reikéty
ugdytis norint augti
sveikam ir stipriam.
Supranta, kodél
draudziama rukyti.
Ugdoma nuostata nesekti
blogu kity pavyzdziu,
nerinkti nuoruky ir
neimituoti rikymo

vaikams

1l
ketv.

VSS,
mokytojai

2.4.

Alkoholiniai gérimai

Zino, kad alkoholiniai
gérimai kenkia suaugusiyjy
ir vaiky sveikatai.
Supranta, kad
draudziama
alkoholinius gérimus.
Numato, kokius jprocius
reikéty ugdytis norint augti
sveikam ir stipriam.
Riipinamasi savo sveikata,
formuojamas neigiamas
poziliris | norg ragauti
alkoholinius gérimus

vaikams
vartoti

AV
ketv.

VSS,
mokytojai

2.5.

Zalingy jprodiy prevencija,
organizuojant ugdomaja ir
zaidybing veiklas

Bus patenkintas  vaiko

saviraiskos poreikis

Esant
poreikiui

Mokytojali

Gerosios patirties sklaida

Atmintinés parengimas
zalingy jprociy klausimais

informuoti
Iprociy

Ugdytojai  bus
apie zalingy
prevencijg istaigoje

11 ketv.

VSS

3.2.

Literatiiros ir informacinés
medziagos kaupimas zalingy
Iprociy prevencijos klausimais

Bus sukaupta
apie zalingy
prevencija

medZiaga
Iprociy

Nuolat

VSS




