Informacija téveliams

Pristat€:Klaip€dos VSB,
VSPS Reda Gedgaudaite




Maitinimas
e Nuo 2016 m. valgiaraScius pereme Klaipédos VSB.

e Vaikai yra maitinami Siltu maistu 3 kartus per dieng, kas 3,5
valandos.
e Valgiarasc¢iai sudaryti 1S 4 savaiCiy, kurios pastoviai keiciasi.

e Naujuose valgiarasCiuose buvo panaikinti padazai,
sumazintas arba 1Svis panaikintas cukrus ir sumaZzinta
druska.

» Nebeduodamas kompotas saldintas, duodamas vanduo ar
vanduo su citrina ar apelsinu.

e Vaikai gauna daug jvairiausiy darZoviy Ir ju kiekis
padidintas.

e Kiekvieng dieng vaikas gauna vaisiy, o nuo rugse¢jo men. 2
kartus per savaite pieno, pagal programa.




Del gimtadieniy pamingjimo grupese

e | grupes, gimtadienio metu, galima atsinesti sausainiy
ar Sakot] su tinkamu galiojimu.

e Negalima nest1 kreminiy ir savo gamybos torty,
pyragy.
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Dél saldumynu | grupes nesimosi

e Mieli tevelial jeigu jus norite, kad jusy vaikas bty
pavalges 1r sveikas, nejdekite kaip uzkandzio grupés
vaikams saldainiy ar sausainiy.




Sveikatos pazyma

* Pradgjus lankyti mitisy darzelj privalu pristatyti pazyma
RUGSEJO 1 DIENA apie vaiko sveikatg (forma 027-1/a).

e Je1 pazyma nebus atnesSta tai vaikas nebus priimtas j grupe.

e Mieli teveliai sveikatos pazyma turi biiti pilnai uzpildyta
(taip pat ir odontologo grafa).

e Jeigu jusy vaikas yra alergiSkas ar tur1 astmg, praneskite
auklétojai 1r vsps, gali buti, kad jtsy vaikui reikeés pritaikyti
maitinimg arba 1Sbraukti 1§ maisto raciono kokj patiekala.

 Jeigu jusy vaikas yra alergiskas kal kuriems produktams, tai
sudarykite sarasa, kokiems, kas gali sukelti alergija.




Dél zaisly nesimosi j grupes

e Draudziama nestis zaislus ar priemones, kurios gali
pakenkti ugdytiniy saugumui ar sveikatai.

e Draudziama nestis minksStus zaislus.




Vaiko lankymas

e Privalu pranesti Iki 9 valandos ryto (auklétojoms ar
vadovel), jel vaiko nebus ta diena. Jel vaikas susirgo Ir
nelankys visa savaite - pranesti pirma ligos diena. Tal
susij¢ SU maisto uzsakymu.

e Vaikas ] grup¢ nepriimamas, jeigu turi uzkreciamy ligy
pozymiy (karS¢iuoja, turi 1Sskyry 18 nosies, skundziasi
skausmu, viduriuoja, turi bérimy ar akys piliuoja ir
kt.), taip pat turinCius parazity (uteliy ar glindy).




Vaiky apranga o o

» Vaiko apranga turi biiti patogi ir pritaikyta pagal oro
salygas grupés viduje ir lauke.

e Vaiko apranga turi buti Svari ir tvarkinga.

e Vaiko apavas turi buti patogus ir su uzkulniu, netinka
,.Kroksai.

e Atsarginiy riiby komplektg laukui (pagal sezona). Balos yra
tikras dziaugsmo Saltinis, jel tik nuolat nesigirdi:
Nesuslapk! Neissitepk!

e Papildomg (-us) rubeliy komplektg (-us). Vaikui zaidziant
ar uzsiimant Kita veikla norime, kad jis jaustysi laisvas ir
apsiliejus, iSsitepus, nejvykty tragedija.




Vaikas negali turéti: ,
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e Mobilaus telefono. Esant reikalui, visada galima su mumis
susisiekti, auklétojy ir vadovés telefony numerius jteiksime
jau pirmomis dienomis.

e Pinigy. Valdzia, pinigai ir slové — trys didziausi iSbandymai,
net ir tvirtiems vyrams.

o Astriy, smulkiy daikty, cheminiy medziagy ir kity sveikatai
kenksmingy priemoniy. Peiliai, petardos bel Sautuvai telieka
virtuvése, sandéliuose Ir laboratorijose.

e Daug Ir jvairiy zaisly, ypac jel vaikui dalintis yra labai
sudeétinga ...
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