2 VARIANATO KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“ VALGIARASTIS (1-3 m. ir 4-7 m.)

1 savaité

150/6 200/8

Sviesi duona 20/25
Pupeliy uztepele 15/20
Arbatzoliy arbata (nesald.)
150/200

Obuoliai 100/100

150/6 200/8

Duoniukai arba

trapuciai su varsSkés uztepéle
10/15 10/20

Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Bananai 120/120

Pomidoras 40/40

Zalieji zirneliai/kukuriizai
(konserv.) 15/20

Sviesi duona su sviestu 25/5/10
35/7/20

Arbatzoliy arbata (nesald.)
150/200

Kriau$és 100/120

150/3 200/4

Sviesi duona su sviestu 20/4
30/4

Kakava su pienu (sald.) 150/200

Vynuogés 80/80

PIRMADIENIS ‘ ANTRADIENIS ‘ TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai
Aviziniy dr. ko$é su sviestu T Sory kr. kosé su sviestu T Kiausiniy kosé T 70/80 Many kr. kosé su cin ir cukr. T Grikiy kr. ko$é su neraf. al. TA

150/6 200/7

Sviesi duona su lydytu siiriu
30/15 35/20

Tarkuotos morkos/morky
lazdelés 35/40

Arbatzoliy arbata su citrina
(nesald.) 150/200

Obuoliai 100/120

Pietis

Zirniy-perliniy kruopy srb. TA
100/150

Ruginé duona 25/30
Kiaulienos maltinukas T 60/80
Bulviy kosé T 60/80

Morky lazdelés arba tarkuotos
morkos 30/40

Rauginty kopiisty sal. su
neraf.al. 40/40

Vanduo su citrina 150/200

Darzoviy stb. TA 100/150
Ruginé duona 25/30
Vistienos maltinukas T 60/80
Virtos ryziy kr. TA 60/80
Buroky sal. su neraf. al. 70/80
Vanduo su métomis 150/200

Darzoviy sul. su makaronais TA
100/150

Ruginé duona 25/30

Troskintas jautienos maltinukas
T (lopselis) 60

Jautienos befstrogenas T
(darzelis) 70/30

Bulviy kosé TA 60/80

Agurky sal. neraf.al. 70
(lopselis)

Agurkas 80 (darzelis)

Vanduo su citrina 150/200

Trinta zied. koptsty srb. TA
100/150

Skrebuciai TA 8/10

Plovas su kalakutiena T 100/40
140/50

Agurkas/pomidoras 70/80
Vanduo su métomis 150/200

Barsciai su pupelémis TA
100/150

Jogurting grietiné 10/15
Ruginé duona 25/30

Zuvies maltinis T 60/80
Virtos bulvés TA 60/80
Kopiisty sal. su morkomis ir
neraf.al.70/80

Vanduo su citrina 150/200

Vakariené

Virti varskéciai su jogurto ir
uogienés pad. T 120/30 150/35
Kmyny arbata (nesald.) 150/200

Lietiniai su jogurtu ir
uogiene/dzemu 100/15/10
120/20/15

ArbatZoliy arbata (nesald.)
150/200

Pieniska mak srb. T 150/200
Sviesi duona su sviestu ir ferm.
striu 25/5/10;

Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Varskés pudingas T

Trinty uogy pad. su bananais
120/30 150/35

Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Makaronai su trosk. vistienos
pad. T 105/30 125/50

Agurkas 40/50

Kmyny arbata (nesald.) 150/200

,,T“- tausojantis - tai maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
pag y ) gamy V| g pag | ) ptas jvynioj
popieriuje ar folijoje; ,,TA* - augalinis patiekalas - tai augalinés kilmés maisto produkty. patiekalas, pagamintas be kiausiniy, mésos, Zuvies ir pieno produkty.

P.S. Pagal sezoniskuma kei¢iamos sriubos, darzoves ir salotos.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Klaipédos departamentas (0 46) 350242




2 VARIANTAS KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“ VALGIARASTIS (1-3 m. ir 4-7 m.)

2 savaité

150/6 200/8
Duoniukai/trapuciai su molitigy
ir avinZirniy uztepéle A 10/15
15/20

Kmyny arbata (nesald.) 150/200

150/4 200/5

Trinty uogy pad. su bananais
15/20

Sviesi duona su sviestu 20/2
20/3

Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Pomidoras 40/40

Zalieji zirneliai arba kukuriizai
(konserv.) 15/20

Sviesi duona su sviestu 30/6
35/7

Arbatzoliy arbata (nesald.)
150/200

TA 150/6 200/7
Duoniukai/trapuciai su lydytu
striu 10/15 15/20

ArbatZoliy arbata (nesald.)
150/200

PIRMADIENIS ‘ ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai
Penkiy javy dr. kosé su sviestu T | Aviziniy kr. kosé su sviestu T Omletas T 80/100 Mieziniy kr. ko$é su neraf. al. Kukuriizy kr. ko$é su sviestu,

cinamonu ir cukrumi T 150/6/3
200/8/4

Sausuciai 10/10

Kakava su pienu (sald.) 150/200

Koptsty sal. su agurku ir neraf.
al 70/80
Vanduo su citrinal50/200

Morky sal. su saulégrazomis ir
neraf. al. 70/80
Vanduo su métomis 150/200

Agurkas 30/30
Vanduo su greipfruty 150/200

al. 40/40
Pomidorai 30/40
Vanduo su citrina 150/200

Obuoliai 100/120 Bananai 80/100 Vynuoges 80/80 Kriausés 120/150 Obuoliai 120/120

Pietiis
Ryziy kr. srb. su pomidorais TA | Trinta cukinijy/molitigy srb. TA | Pupeliy sriuba. TA 100/150 Bari¢iai su bulvémis 100/150TA | Svieziy arba rauginty kopisty
100/150 100/150 Ruginé duona 20/20 Grietiné 8/10 srb. su bulvémis TA 100/150
Ruginé duona 25/30 Ruginé duona 25/30 Jautienos kukulis T 70/80 Ruginé duona 25/30 Ruginé duona 25/30
Kiaulienos mazyliy balandélis T | Troskinta vistiena T 50/20 60/40 | Bulviy kosé TA 60/80 Kalakutienos maltinukas T 60/80 | Zuvies kukulis T 70/90
80/100 Virtos kvietinés Bulgur kruopos | Ziedinis kopiistas su morkomis | Virti makaronai T 60/80 Virtos kr. TA 60/80
Virtos bulvés TA 60/80 TA 60/80 ir neraf. al. 40/50 Agurky ir ridikéliy sal. su neraf. | Virti burokéliai 70/80

Vanduo su citrina 150/200

Vakariené

Virti varskéciai T 120/150
Saldus jogurto pad. 20/30
ArbatZoliy arbata (nesald.)
150/200

Sklindziai su jogurto ir uogienés
pad. 120/25 150/30

Arbatzoliy arbata su citrina
(nesald.) 150/200

Pieniska mak. srb. T 150/200
Bandele 40/50
Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Varskés ir ryziy apkepas su
jogurto ir trinty uogy pad. T
120/15/10 150/20/15

Kmyny arbata (nesald.) 150/200

Makaronai su striu T 150/20;
200/25

Agurkas 40/50

Arbatzoliy arbata (nesald.)
150/200

,,T“- tausojantis - tai maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
pag y ) gamy V| g pag | ) ptas jvynioj
popieriuje ar folijoje; ,,TA* - augalinis patiekalas - tai augalinés kilmés maisto produkty. patiekalas, pagamintas be kiausiniy, mésos, Zuvies ir pieno produkty.

P.S. Pagal sezoniskuma kei¢iamos sriubos, darzoves ir salotos.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Klaipédos departamentas (0 46) 41 26 12




2 VARIANTAS KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE VALGIARASTIS (1-3 m. ir 4-7 m.)

3 savaité

varskés uztepéle (sald.) 10/15
15/20
Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Bananai 80/80

Arbatzoliy arbata su citrina
(sald.) 150/200

Obuoliai 120/120

Sviesi duona su sviestu ir
fermentiniu stiriu 30/6/15
35/7/20

Arbatzoliy arbata (nesald.)
150/200

Kriausés 80/120

Tarkuotos morkos/morky
lazdeles 35/40
Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Bananai 80/80

PIRMADIENIS ‘ ANTRADIENIS ‘ TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu | Sory kr. kosé su sviestu T 150/6 | KiauSiniy kosé T 70/80 Ryziy kr. kosé su sviestu T Aviziniy dr. kosé su sviestu T
T 150/6 200/8 200/8 Pomidorai ir kukurtizai arba 150/6 200/8 150/6 200/8
Duoniukai arba trapuciai su Strio lazdelé 20/20 zirneliai 70/80 Sviesi duona sviestu 20/2 20/3 Trinty uogy pad. su bananais

25/35
Sausuciai 10/10
Kakava su pienu (sald.) 150/200

Obuoliai 100/120

Pietis

Barsciai su bulvémis TA
100/150

Ruginé duona 25/30

Plovas su kiauliena T 110/40
150/50

Agurkas, pomidoras 70/80
Vanduo su citrinas 150/200

Agurking srb su perl.kr. TA
100/150

Ruginé duona 25/30

Vistienos kepinukas T 60/80
Bulviy kosé TA 60/80
Kopisty sal. su agurku ir neraf.
al. 70/80

Vanduo su métomis

150/200

Kopiisty srb. su bulvémis TA
100/150

Ruginé duona 25/30
Jautienos ir kiaulienos
maltinukas T 60/80

Virtos kr. TA 60/80
Tarkuotos morkos 70/80
Vanduo su apelsinais 150/200

Zirniy srb. TA 100/150
Ruginé duona 25/30
Troskinta kalakutiena T 50/20
60/40

Virtos grikiy kr. TA 60/80
Ziedinio kopiisto sal su
morkomis neraf. al. 50/60
Pomidoras 20/20

Vanduo su citrina 150/200

Trinta bulviy-morky ir
raudonyjy legsiy srb. TA 100/150
Skrebudiai 8/8

Zuvies maltinukas T 60/80
Virtos bulvés TA 60/80
Burokéliy sal. su neraf. al. 50/50
Zirneliai konservuoti 20/30
Vanduo su citrina 150/200

Vakariené

Pieniska mak. srb. T 150/200
Sviesi duona su lyd. siiriu 30/15:
35/20

Kmyny arbata (nesald.) 150/200

Lietiniai su varskeés jdr. 100/40
120/45

Jogurto ir uogienés pad. 15/15
Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Kepti varskéciai su saldziu
grietinés pad. T 90/10 110/16
Kmyny arbata (nesald.) 150/200

Varskés pudingas su jogurtu ir
trinty uogy pad. T 120/10/20
150/10/25

ArbatZoliy arbata (nesald.)
150/200

Makaronai su sviesto ir grietinés
pad. T 150/15 200/20

Darzovés 30/40

Arbatzoliy arbata (nesald.)
150/200

,,T“- tausojantis - tai maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
pag y ) gamy V| g pag ) 1) ptas jvynioj
popieriuje ar folijoje; ,,TA* - augalinis patiekalas - tai augalinés kilmés maisto produkty. patiekalas, pagamintas be kiausiniy, mésos, Zuvies ir pieno produkty.

P.S. Pagal sezoniskuma keic¢iamos sriubos, darzoves ir salotos.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Klaipédos departamentas (0 46) 41 26 12




