Mieli Téveliai,
Nuotoliniy paskaity ciklas Jums:

Tévysté be streso (tévams auginantiems vaikus iki 7 mety)

Mazylis reikalauja démesio biitent tada kada esate uzsiéme? VieSoje vietoje kyla reikalavimy
lavina? Vaikas nenori rengtis pats? Kyla nerimo ruosiantis j darzelj (jums arba vaikui, o gal abiem)?
Sunku i8laviruoti tarp noro duoti ir lepinimo? Nerimaujat, kad kiti tévai susitvarko lengviau?

Jei atsakymas bent j vieng klausima teigiamas arba galvoje kirba daugiau klausimy — $is uzsiémimy
ciklas kaip tik Jums.

Uzsiémimy metu:
% atidziau panagrinésime vaiko raidos ypatumus;

SV W —

¢ patyrinésime kasdienybéje kylancias komplikuotas situacijas;

UZsiemimus ves psichologé Deimanté Adakauskiené

Registracija = https://www.sveikatosbiuras.lt/It/veiklos/tevyste-be-streso-31357.html
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