
PARVOVIRUSO INFEKCIJA
(INFEKCINĖ ERITEMA)

Parvovirusas vaikams gali sukelti infekcinę eritemą, suaugusiems - sąnarių
problemas. Būdingi sezoniniai ligos protrūkiai kovo – gegužės mėnesiais, bet
galimi pavieniai atvejai bet kuriuo metų laiku.

Inkubacinis periodas apie 5-15 d.
Dažniausiai serga vaikai nuo 5 iki 15 m.
Asmuo gali užkrėsti kitus likus 5-10
dienų iki atsirandant bėrimui, o šiam
atsiradus, kitų žmonių užkrėsti jau
nebegali.
Persirgus įgijamas ilgalaikis imunitetas.

       Plitimas ir simptomai:
Plinta oro lašelių, buitinio
kontakto būdais, per kraują ir
placentą.
Vaikams pasireiškianti odos
bėrimu, suaugusiems – sąnariu
skausmu ir kt., pavojinga
nėščioms moterims.

Profilaktika
Vakcinos nėra. 
Svarbu laikytis rankų higienos taisyklių, reguliariai vėdinti patalpas bei valyti
paviršius.
Nėščioms moterims ir imunosupresyviems asmenims rekomenduojama
vengti kontakto su sergančiais asmenimis ir naudoti asmens apsaugos
priemones.

Pagrindinis šios ligos požymis – bėrimai
skruostų srityje, kurie vėliau gali pristi ir
liemens bei galūnių srityse.  Suaugusiems -  
sąnarių skausmai, tinimas. Bėrimai praeina
per 1-3 savaites, tačiau gali atsinaujinti
pabuvus saulėje, pasportavus, nuo karščio ar
streso. 
Kiti požymiai: sloga, gerklės, galvos, sąnarių,
raumenų skausmas, kosulys.


