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Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai);
ankstinés darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiau$iniai; liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi
biti maziau vartojama gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mé€sos gaminiai turi
buti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir
natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

Vaiky maitinimui mokyklose draudzZiamos Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai
rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios
medziagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto paketus j namus); riikkyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami
bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus
namus); strimelé, pagauta Baltijos jiroje; nepramoninés gamybos Kkonservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar
dzitveéseliais pabarstyti kepti meésos, paukStienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau - GMO), arba maisto produktai, |
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
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