Lapkritis visame pasaulyje minimas kaip cukrinio diabeto ménuo. Visg ménesj, kuris
vadinamas M¢élynuoju lapkriciu (angl. Blue November), jprasta skleisti Zinig apie Sig liga, atkreipti
démes;j j ligos paplitimo ir didéjimo mastus, visuomeng supazindinti su pirmaisiais diabeto pozymiais,
kad liga biity atpazinta laiku ir biity galima iSvengti sveikatos sutrikimy, kalbéti apie cukrinio diabeto
tipus (1 ir 2 tipo) ir skirtingus gydymo metodus, paneigti visuomenéje vyraujancius mitus apie ligos
atsiradimo priezastis ir i§gijimo galimybes. Taip pat svarbu, kad apie ligg ir jos valdymo budus bei
auklétojai, treneriai, bendradarbiai, giminaiciai ir kiti artimieji, nes butent nuo jy didzigja dalimi
priklauso, kaip serganciajam pavyks integruotis visuomenéje bei ar jis jausis saugus dél savo
sveikatos, ar bus suprastas ir palaikomas situacijose, kai svarbi aplinkiniy pagalba ir tolerancija.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2021 m. 1 tipo cukriniu diabetu susirgo 208 vaikai
(0—17 m.) ir 796 suaugusieji (nuo 18 m.). 2021 m. $ia liga Lietuvoje sirgo 8402 asmenys (1073 vaikai
ir 7329 suaugusieji).

Daugiau informacijos apie 1 tipo cukrinj diabeta: https://dia-ig.It/1-tipo-diabetas/

Filmukas apie cukrinj diabetg. Nuoroda atsisiuntimui: https://we.tl/t-2NUra0O3jdg
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