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AR REIKIA VAIKAMS | UGDYMO DQ\
ISTAIGA NESTIS MAISTO BN
PAPILDOMAI? (1)

®* Ugdymo jstaigoje vaikai yra maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val.
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atskiru maitinimu).

® Vaikams iSduodamas maisto kiekis ir kaloringumas apskai¢iuojamas pagal
rekomenduojamas paros normas.

® Grjzus namo yra priimtina, jog vaikas norés valgyti dar 2 kartus (vakariené +
naktipieciai).



ISTAIGA NESTIS MAISTO AV
PAPILDOMAI? (2)

AR REIKIA VAIKAMS ] UGDYMO j@:
B \

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprase (V-964, galiojanti suvestiné redakcija)
nustatyti reikalavimai dél:

®* maisto produkty sudéties;

® patiekaly, produkty daznumo;

® patiekaly gamybos;

® draudziamy produkty ir priedy bei kt..



VAIKY MAITINIME — TIEK IKIMOKYKLINIO UGDYMO
JSTAIGOIE, TIEK NAMIE, REKOMENDUOJAMI SIE

PRODUKTAI:

® darzoves, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;

® gradiniai (viso grudo gaminiai, kruopy
produktai, duonos gaminiai);

® ankstinés darzoveés;

® pienas ir pieno produktai (rauginti pieno
gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti);

® kiausSiniai;

liesa mésa (neuzsaldyta);

Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti);
aliejai;

turi buti maziau vartojama gyvunineés
kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa
ir mésos gaminiai turi buti kei¢iami liesa
meésa, paukstiena, zuvimi ar ankstinémis
darzovémis;

geriamasis vanduo ir naturalus
mineralinis bei Saltinio vanduo.



Jei vaikams norite jdéti nestis uzkandziy, rekomenduojama j darzelius
rinktis sveikus uzkandzius ir vengti maisto produkty, kurie yra draudziami
vaiky maitinime.




VAIKY MAITINIMUI' UGDYMO |STAIGOSE
DRAUDZIAMOS NAUDOTI SIOS MAISTO PRODUKTY

GRUPES: (TVARKOS APRASO 19 PUNKTAS)

® bulviy, kukurazy ar kitokie traskuciai; ® pieno produktai ir konditerijos
® kiti riebaluose virti, skrudinti ar gaminiai su glajumi, glaistu, sokoladu
spraginti gaminiai; ar kremu;

* saldainiai: kramtomoji guma; gazuoti gérimai;

e %okoladas ir Sokolado gaminiai: ®* maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
iS dalies hidrinti augaliniai riebalai;

* valgomieji ledai;

® irkt.



Minéti principai galioja vaiky uzkandziams namuose, taip pat vaikams
pradéjus lankyti mokykls.

,32.6. jei vaiko atstovai pagal jstatymq vaikui jdeda maisto papildomai,
jdetas maistas turi atitikti Tvarkos apraso 19 punkto reikalavimus”
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REKOMENDUOJAMI PRODUKTAI VAIKY = V
\

UZKANDZIAMS:

darzovés, sakniavaisiai, vaisiai, uogos ir jy
nesaldinti gaminiai;

ankstiniy, sekly, kruopy, riesuty* nesaldinti ir
nesudyti gaminiai, pusrycCiy dribsniai;

pienas ir nesaldinti, neriebus jo gaminiai**
(varské, kefyras, pasukos, jogurtai ir pan.);

kiauSiniai, nerukyta, liesa, balta mésa, Zuvis ir

jy nesurus gaminiai;

v

nesaldUs pyragai su vaisiais, uogomis, zelé ar
mesa;

rupiy, visagrudziy milty duona, kiti gaminiai ir
kepiniai;

geriamasis vanduo, nesaldintos Zoleliy

arbatos, nesaldzios sultys;

visi produktai, kurie pazenklinti ,,Rakto
skylutés” simboliu;
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*rekomenduojama duoti namuose prizitrint suaugusiems, kad neblty
uzspringimo ir/ar alergijos pavojaus.

**rekomenduojama atsizvelgti j laikymo salygas ir kaip greitai bus
suvartotas produktas/patiekalas.
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UZKANDZIY JVAIROVE

SVARBI NAMIE
SUVARTOJAMY
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