Soclaliniy emociniy 1gudziy
ugdymo programa -
KIMOCHIS




»  Kimo¢i“ (japoniskai ,kimochi“ reiskia ,jausmas®) — tai ikimokyklinio ugdymo
programa, kurios pagrindas yra socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimas.

» Kimoci“ programa skirta emociniam intelektui ugdyti, pozityviam elgesiui
skatinti ir bendradarbiavimo jgudziams lavinti.

® Socialinial ir emocinial ikimokyklinio amziaus vaikuy jgudzial lavinami
zaldziant su ,,Kimoci“ zaislais — minkstomis lélytémis.




Programos tikslas

-1Smokti valdyti ir 1Sreiksti jausmus pozityviu budu

Uzdaviniai:

» Ismokti atpazinti ir valdyti emocijas.

» Mokytis rupintis ir padéti kitiems.

» Ugdytis gebéjima kurti pozityvius santykius.




Kimociai

— zaislail turintys jausmus. Siais zaislais siekiama ugdytl savigarba, pasitikéjima,
savimi ir emocin] intelekta. Jie padeda kalbétis apie jausmus. Vaikai mokosi
jausmuy pavadinimuy, kaip bendrauti, kaip valdyti savo jausmus. Mazieji
susipazlsta su kimociais, iSmoksta juy vardus, kokius jausmus jie simbolizuoja.




Yra penki minksti zaislai - kimociai. Kiekvienas turi skirtingus jausmus, charakterj, pomégius:

Balandé Meilé — atrodo lyg visy kimociu mama. J1 miela, rupestinga ir pasalina visus
nesklandumus. Balandé Meilé yra personazas, ugdantis vaiky kilnumg, rupestinguma,
1sdiduma, dékinguma ir optimizma;

Debesélis - nenuspéjamas personazas. Vieng diena jis linksmas, kita — piktas, koks bus trecia,
niekas nezino. Jis padeda vaikams iSmokti numatyti, planuoti ir naudoti tok] balso tona, veido
1sraiska 1r zodzius, kurie nepaisant nemaloniy jausmuy padéty islaikyti teigiamus santykius;
ipSnigkojé - miela ir jausminga butybé. Ji visada Sypsosi, nori apsikabinti, neatsisako padeti,
kartais nelvertina savo jausmu bel draugiskumo stiprumo ir taip uzgozia kitus.
1akojé padés vaikams iSmokti susikoncentruoti;

ViKsrelis - protingas, atidus ir labai atsargus. Viksrelis yra personazas, mokantis vaikus kaip
1sijungti 1 zaidimus ir buti drasiu siekiant savo tiksly;

tyté - moka jtikinti. Kai ji ka nors nusprendzia, jos niekas nesustabdys. Katé yra personazas,
ugdantis vaiky kantrybe, atlaiduma, paslauguma, sugebéjima sprendimus priimti graziai.
oko buti lyderiais.



Feel Guide




Kiekvienas kimocis turl savo jausmus!

Jausmali — tal mazos pagalvélés.
Vienoje ju puséje yra jausmo
pavadinimas (,Jaimingas®, ,liudnas
,paikas“, ,drasus“..), Kkitoje —
atitinkama veldo  1Sraiska. Visi
kimoé¢iai (personazai) turi ypatingas
kisenéles, kur galima j1déti norima

jausmuy pagalvéle.
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Kimociy medis

-

—

Kimociy pasaulis - tai vieta, kurioje visi
kartu mokosi kaip suderinti vienas kito
skirtumus, skirtingas nuotaikas,
nuomones, 1déjas, pomeégius,
nemeégstamus dalykus, viltis ir svajones.
Kadangi visi skirtingi, todél butina
mokytis, kaip kartu dirbti, zaisti i1r
bendrauti tiek individualiai, tlek grupeéje
geranoriskai 1r su meile.



®» Naudodami kimocius, vaikal mokosi, kaip kilus jtampai reikia naudoti
balso intonacija, kuno kalba, tinkamus zodzius ir bendrauti pozityviai.
Vaidindami, zaisdami su kimociais vaikai linksmai pazjsta jausmuy
pasaul;. Kai vaikams sekasi dalytis jausmais, jie ugdo pasitikéjima
savimi, geranoriskuma, savimone, savikontrole, gebéjima nusiraminti.
Pavyzdziui, Debesélis padeda vaikams ismokti, kaip valdyti impulsyvu
elgesi, kail supyksti.

®» Pamokeéliy metu yra kuriami mazi vaidinimai. Juose kalbama apie
Kimocio jausmus ir isbandomi jvairius metodai, kaip juos valdyti.
Veéliau vaikail susitapatina su Kimociu ir pradeda naudoti tuos
lgudzius, kuriuos isSmoko zaisdami




Programos struktura

Pirmas skyrius. Susipazinimas su kimochi
personazais 1r jausmais

alandé Meilé

* Debesélis P

- Lipsniakojé
* Viksrelis
- Kate




®» Antras skyrius. Kimochi bendravimo raktai

« Lipsniakojé moko atkreipti démes]

- Katé moko kaip kalbéti ramiu balsu

* Debeseélis moko kaip naudoti ramuy veida 1ir kuna,
- Balandé meilé moko pasirinkti tinkamus zodzius

Viksrelis moko 1staisyti skaudzias situacijas




®» Trecias skyrius. Jausmuy pamokos

* Rask laiko buti maloniu

- Uzpildyk savo s$irdj laime (dalinkis)

* Linksmybés turi buti linksmos visiems

* Draugiski veidai kuria draugiska aplinka

- Rask vietos visiems (jsitrauk)

ask vietos visiems (jtrauk kitus)

¢ Normalu buti piktam, bet negerai buti nemaloniam

- Negalime buti drasus jeigu nebijome

* Yra metas buti paiku ir yra metas buti rimtu.
* Liudesys ateina ir iseina

- Kai smalsu, buk atsargus ir malonus

* Didziuojuosi savimi...Didziuojuosi tavimi!




Programos mokymo principas:

- Kiekviena pamokeélé turi tiksla, kuris suprantamai
komunikuojamas ankstyvos vaikystes pedagogusi.

->Pamokelés pradzioje lgudis pademonstruojamas
suaugusiojo, veliau jgud] demonstruoja personazai per “léliy
teatra’”.

- Vaikai isbando nauja, jgud] su kitais vaikais.

= IsSmokti jgudzial stiprinami kiekviena diena.



Penkios esminés Socialinés-Emocinés
Kompetencijos (CASEL)

» Remiantis Akademinio, Socialinio ir Emocinio Mokymo Susivienijimu (2003),
socialinio emocinio programos tikslai yra skirti skatinti penkiu tarpusavyje
susijusiy kognityviniy, emociniy ir elgesio kompetenciju ugdyma:




1. Saves pazinima.

®» Pazinti save, reiskia gebéti atpazinti ir jvardinti savo asmenines emocijas.

® Saves pazinimas apima gebéjima, suprasti savo paties poreikius, stipriasias ir
silpnasias puses.

» Kal vaikas geba atpazinti savo jausmus, jis gali iSmokti juos reguliuoti, o tai
yra esminis faktorius, darantis jtaka santykiams su bendraamziais ir
prisitaikyma, prie darzelio aplinkos.

®» Siekiant suprasti kitus, esminis gebéjimas yra jvardyti sudétingesnius
jausmus (ne tik pagrindinius kaip litdnas, laimingas, piktas).




2. Saves valdyma.

» Valdyti save reiskia gebéti reguliuoti savo jausmus ir elgesy taip, kad
pasiektume savo tiksly.

®» Taip pat tai reiskia atkakliai uzbaigti sunkias uzduotis ar istverti sudétingus
socialinius santykius.

®» (Gebéjimas valdyti save yra sudétingas raidos procesas pirmaisials penkiais
gyvenimo metais.

®» Svarbu suteikti vaikams tokius patyrimus, kurie leisty jiems valdyti ir
reguliuoti savo jausmus.




3. Socialin] suvokima.

® Socilalinis pazinimas reiskia gebéjimg suprasti, kaip kiti jauciasi, ir gebéti
paziureéti is ju perspektyvos.

®» Tail yra gebéjimas suprasti, kaip skirtingi isitikinimai, motyvacijos, zinios 1ir
nuotaikos lemia musuy ir kity mus supanciy zmoniy elgesi.

® Soclalinis pazinimas butinas komponentas, kuris reiskia musy gebéjima
sutarti su kitais, jausti jlems empatijg ir matyti aplinka 1S ju perspektyvos.

®» Tyrimai rodo, jog vaikai, gebantys paziuréti i1s kito perspektyvos, yra maziau
agresyvus su savo bendraamziais fiziniu, zodiniu 1r emociniu budu
(Kaukiainen, 1999).




4. Santykiy kurimo 1gudzius.

®» Vaikal, norédami buti sékmingais mokykloje, turi gebeéti kurti pozityvius
santykius su aplinkiniais, kartu dirbti ir efektyviai spresti konfliktus.

®» Vaikail, kurie ismoksta socialiniy-emociniu jgudziy ankstyvame gyvenimo
etape, yra labiau pasitikintys savimi ir kitais, empatiski, intelektualiai
smalsesni, kompetentingai naudoja kalbg bendravime ir moka sutarti su
kitais.




5. Atsakinga sprendimuy priémima.

®» Vaikal priima atsakingus sprendimus tuomet, kal jie i1Smoksta pasirinkti
pozityvy asmeninj ar socialinj elges;.

» Vaikams reikia efektyviu problemos sprendimo jgudziy, priimant sprendimus
socialinése situacijose.




KOMPETENCIJOS

S10s penkios kompetencijos suteikia vaikams pagrinda socialiniams santykiams ir
akademiniams pasiekimams. Kuo geriau vaikal supranta ir jvaldo sias
kompetencijas, tuo labiau jie moka:

e iSreiksti rupest] kitais,

e priimti tinkamus sprendimus,

e prisiimti atsakomybe uz savo elges;.

Tyrimai rodo, jog daznos galimybés stiprinti socialines kompetencijas ankstyvoje
vaikystéje padidina vaiky socialine ir emocine adaptacija, akademine 1ir
kognityvine raida, (Hartup & Moore, 1990; Laad & Profilet, 1996; McClellan &
Kinsey, 1999).

Keliant mazy vaiky socialines-emocines kompetencijas reiksmingai padidéja
pasirengimas mokyklai ir sé¢kmé (Denham & Weissberg, 2004; Freedman, 2003).



DRAUGYSTES SU KIMOCIAIS AKIMIRKOS




