Tarptautiné programa “Zipio draugai”

Dabartinéje greitai kintanCioje visuomenéje sunku gyventi ne tik suaugusiems, bet ir
vaikams. Daugybé problemy, sunkumy egzistuoja Salia kiekvieno vaiko ir vienaip ar kitaip
paveikia dalj jy gyvenimo. Ikimokyklinukas dar tik mégina suvokti savo jausmy pasaulj, mokosi
gyventi greta kity ir kartu su kitais, todél kasdien patiria daugybe sunkumy: susipyksta, neturi su
kuo zaisti, nesusitvardo, pasielgia netinkamai, patenka j keblig situacijg, iStinka béda. Mazylis
jauciasi neiSgirstas, nesuprastas, atstumtas, vieniSas, jskaudintas, kaltas, blogas. ISgyvendamas
jausmy sumaistj, vaikas iesko iSeiCiy, taciau jam dar stinga gyvenimiSkos patirties. Didziojoje
Britanijoje atlikti mokslininky tyrimai jrodé, kad 5-7 gyvenimo metais socialiniai ir sunkumy
jveikimo jgudziai jgyjami spariausiai, todél buvo sukurta speciali Sio amziaus vaikams skirta
programa. Programg ,,Zipio draugai* inicijavo ir sukiiré, o dabar tarptautiniu mastu koordinuoja
organizacija Partnership for Children, reziduojanti Londone, jiems priklauso programos autorinés
teisés. Sig programa jgyvendinti Lietuvoje turi idimtine licencija V3] ,,Vaiko labui®, nes yra
pasiras$iusi sutartj su Partnership for Children.

Programos misija - padéti Lietuvos vaikams iSsiugdyti elgesio, emociniy ir socialiniy
sunkumy jveikimo gebéjimus, siekiant vaiky emocinés ir psichikos sveikatos gerovés. Visi
programos darbai nukreipti | vieng tikslg — padéti Lietuvos vaikams biti laimingais ir jaustis gerai.
Tarptautinés programos ,,Zipio draugai” tikslas — padéti 5-7 mety vaikams jgyti socialiniy bei
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos. Programa
»Zipio draugai" moko vaikus, kaip jveikti kasdienius sunkumus, suvokti ir kalbéti apie savo
jausmus, ieSkoti biidy su tais jausmais susitvarkyti. Programos idé¢ja yra tokia: jei vaikus ankstyvoje
vaikyst¢je iSmokysime jveikti sunkumus, Sie jgiidziai iSliks ir padés jiems lengviau susidoroti su
sudétingomis situacijomis augant ir jau suaugus. Programa padeda pedagogams tobulinti darbe
reikalingas socialing, socioedukacing bei mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kompetencijas.
Specialisty nuomone, programa ,,Zipio draugai" yra iSskirtingé kity prevenciniy programy tarpe.
Programa ,,Zipio draugai" Lietuvoje vykdoma nuo 2000 mety ikimokykliniy jstaigy, darzeliy-
mokykly ir bendrojo lavinimo mokykly ikimokyklinése bei prieSmokyklinése grupése ir pirmosiose
klasése. Programa ne karta profesionaliai ir nepriklausomai vertinta, siekiant jsitikinti, ar ji tinkamai
lgyvendinama, ar daro poveikj. Vienoje i§ pateikty ataskaity, vertintojai raseé: "[vertinimo rezultatai
rodo, kad programa Zymiai pagerina vaiky gebéjimus spresti kasdien iSkylancius sunkumus,
stiprindama bendradarbiavima, geb¢jimg valdytis ir atjausti bei sumaZina elgesio problemas."
Lietuvoje buvo atlikta ir daugiau vertinimy, kuriy metu buvo patikrintas programos isliekamasis
poveikis vaikams.

2008 metais programa ,Zipio draugai" jtraukta ] Nacionaling smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 mety programa. Lietuvos respublikos vyriausybé savo
nutarimu rekomenduoja programa plétoti ikimokyklinio ugdymo jstaigose (2008 m. balandzio 24 d.
Nr. 392).

Tarptautiné programa “Zipio draugai” Klaipédos apskrities darzeliuose pradéta vykdyti
nuo 2002mety, programos metodinis centras yra Klaipédos lopselyje — darzelyje ,,Volungélé®,
kuriame vyksta metodiniai — konsultaciniai seminarai pedagogams norintiems dalyvauti programoje.
programoje 89 pedagogai ir 988 vaikai i$ 41 jstaigos, 0 2008-2009 m.m. programoje dalyvauja 124
pedagogai ir 1788 vaikai i$ 60 jstaigy.
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