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2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité (toliau — Jstaiga) Sveikatos stiprinimo 2021-2025
mety programos (toliau — Programa) paskirtis — formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius,
bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistemg
bei sveikatai palankig aplinka, sudaryti palankias salygas ugdyti sveika gyvenseng ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

2.2. Istaigos metiniu veiklos planu, patvirtintu Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaite*
direktoriaus 2020 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-15;

2.3. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité 2019-2021-yjy mety strateginiu planu (toliau —
Strateginis planas), pritartu Klaipédos miesto savivaldybés administracijos ugdymo ir kultiiros
departamento $vietimo skyriaus vedéjo jsakymu 2018-12-03 Nr. SV1-423;

2.4. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* vidaus audito rezultatais.

3. Vizija. Moderni, besimokanti, turinti aukstos kvalifikacijos mokytojus, aktyvig jstaigos
bendruomeng, einanti kaitos ir atsinaujinimo keliu, visos bendruomenés déka aktyviai skleidzianti
sveikos gyvensenos id¢jas, ikimokykling jstaiga.

4. Misija. Teikti kokybiSkas ikimokyklinio ugdymo(si) paslaugas, bendraujant ir
bendradarbiaujant su ugdytiniu ir jo Seima, padéti kiekvienam ugdytiniui pagal gebéjimus pasiekti
individualig pazanga, uztikrinant vaiko sauguma, puosel¢jant sveikos gyvensenos tradicijas.

5. Filosofija. Atskleisti kiekvieno vaiko unikalumg, kuriant palankia, saugia ugdymosi
aplinka.

6. Programa jgyvendins Klaipédos lopSelio-darZelio ,,Liepaite” bendruomene: jstaigos
darbuotojai, ugdytiniai, jy tévai (glob¢jai).

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

7. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaité teikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
paslaugas. Istaigos bendruomené vadovaujasi sveikos gyvensenos principais ir juos sékmingai
integruoja organizuodami ugdomajj procesg. leskant naujy ugdymo idéjy, tenkinant vaiky poreikius
ir téevy lukescCius, lopSelyje-darzelyje ,Liepaite” kuriamas savitas ugdymo modelis. Aktyviai
naudojamas projekto metodas. Rengiami edukaciniai, meniniai, socialiniai, sveikatos gerinimo,
ekologiniai projektai. Istaigoje vykdomos neformaliojo ugdymo programos: vaiky Svietimo sveikos
gyvensenos ugdymo programa; vaiky Svietimo fizinio ugdymo programa;  vaiky Svietimo
sensorinio ugdymo programa. [staigoje teikiamos logopedo, meninio ugdymo ir neformaliojo
ugdymo mokytojy paslaugos.



Jgyvendinant 2015-2020 mety sveikatos stiprinimo programos tikslg — testi jstaigos pasirinkta
sveikos gyvensenos kryptj, jtraukiant j §] procesg visg bendruomeng, siekéme jgyvendinti iSsikeltus
uzdavinius: vykdyti jstaigos bendruomenés $vietimg sveikos gyvensenos klausimais; formuoti
ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus
bei sudaryti galimybe jiems realizuotis; skatinti tévus aktyviai dalyvauti Sveikos gyvensenos
programos jgyvendinime; aktyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais, dalintis sékminga
patirtimi, sveikos gyvensenos srityje. Igyvendinant 1 uzdavinj — vykdyti jstaigos bendruomenés
Svietimg sveikos gyvensenos klausimais, inicijavome prieSsmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy
tévy dalyvavimg Klaipédos miesto visuomenés Sveikatos biuro ir 2014-2020 m. ES fondy
investicijy veiksmy programos ,,Kuriame Lietuvos ateit] projekto ,,Klaipédos miesto tiksliniy
gyventojy grupiy Sveikos gyvensenos skatinimas® mokymuose. Didelis démesys skiriamas sveikai
gyvensenai, todel aktyviai yra ieSkoma biidy ir metody padaryti ugdyma patraukly, motyvuojantj
sveikai gyventi, maitintis ir buti fiziskai aktyviems, dalyvaujame nemokamose maitinimo turtinimo
ir sveikatos stiprinimo produktais ES programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas $vietimo jstaigose*
ir ,,Pienas vaikams*. Ugdytiniy maitinimas organizuojamas remiantis Klaipédos miesto visuomeneés
sveikatos biuro parengtomis technologinémis kortelémis. Sudarytos salygos ugdytiniams lankyti
neformaliojo ugdymo burelius, dalis ugdytiniy lanké Sokiy birelio, karaté¢ biirelio uzsiémimus.
Vykdyti tyrimai: ,,Sveikos gyvensenos puoseléjimas Seimoje®, dalyvauta tyrime ,,PrieSmokyklinio
amziaus vaiky skaitymo ir raSymo sutrikimy rizikos patikra Klaipédos mieste®, tévai dalyvavo
biomedicininiame ir psichologiniame tyrime ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy
vaiky sveikata“, vykdyta tévy ir pedagogy apklausa ,,Vaiky emocinés biisenos tyrimas adaptaciniu
laikotarpiu®. Parengtos kvalifikacijos tobulinimo programos ir organizuoti seminarai: ,,Fizinio
aktyvumo skatinimas netradicin¢je ugdymo aplinkoje®, ,,Inovatyviy ugdymo(si) idéjy ir metody
taikymas ugdant sveikos gyvensenos igiuidzius“, ,,Naujy idéjy ir kiirybiniy atradimy taikymas
mokant sveikos gyvensenos‘ ir kt. Pedagogai nuolat gilina ir ple¢ia savo kompetencijas rengdami
ir dalyvaudami kvalifikacijos tobulinimo programose vaiky sveikatos stiprinimo klausimais,
dalyvauja Salies konferencijose, seminaruose susijusiuose su vaiko savijauta S$iuolaikinéje
ikimokyklingje istaigoje, kriziy ir probleminiy situacijy valdymo, vaiko psichologijos, komandinio
darbo ypatumais, tenkinant specialiuosius poreikius, vaiky sveikatos sutrikimy prieZasCiy ir
specialiyjy poreikiy tenkinimo tendencijy, vaiky streso Saltiniy ir jveikimo biidy klausimais.
2015-2020 m. mokytojams suteiktos kvalifikacinés kategorijos: 1 vyresniojo mokytojo ir 1
vyresniojo logopedo, 2 mokytojy metodininky ir 1 neformaliojo ugdymo mokytojo metodininko
kvalifikacija. L. d. ,,Liepaité* pedagogai kuria aplinka, kurioje vaikas jauciasi saugus, pasitikintis
savimi ir kitais, gali laisvai rinktis ugdymo priemones, kurios skatina vaiko motyvacija paZinti ir
tenkina pagrindinj vaiko poreikj — Zzaisti. Savo veikloje Istaigos pedagogai taiko jvairias ugdymo
strategijas, kurios plétoja vaiky kritinj mastyma, kirybiskuma, problemy sprendimo gebéjimus,
fizin] aktyvumg. Pagristai ir tikslingai pedagogai naudoja grupinio darbo metoda, taip pat taiko
jvarius vaiky diferencijavimo budus, atsizvelgiant | vaiky patirtj, geb¢jimus, poreikius ir kt.
Igyvendinant 2 uzdavinj — formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikatg stiprinancius
fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis, buvo
siekiama visy bendruomenés nariy pripazinimo, saugumo, vertinimo, sukuriant optimalias salygas
kiekvieno vaiko individualiy poreikiy tenkinimui, uztikrinti geresnj vaiky emocinés sveikatos
stiprinimg jstaigoje aktyvinant bendradarbiavima su tévais, plétojant patirtinio mokymosi galimybes
gerinti vaiky sveikatos kompetencijos ugdyma(si). Istaigoje atsakingai organizuojama vaiky
sveikatingumo veikla, vykdoma zalingy jproCiy prevencija siekiant stiprinti vaiky sveikatg, gilinti
sveikatos Zinias ir jgidZius, sveikatos temos integruotos | ugdymo turinj: mokytojai savo
ugdytiniams vedé¢ sveikatos valandéles, visuomenés sveikatos specialistas organizavo pamokéles
(,,Emocijos per judesi“, ,,Sveikas maistas — sveiki dantukai®, ,Kaip elgtis saugiai iSvykoje®,
»~Asmens higiena. Svariis dantukai®, ,Bakterijos nebaisios®, ,, TriukSmo zala®“, ,Kaip nepakenkti
sau®, ,,Vaiko sauga namuose ir mikrobai ir kt.), MB ,,Mazyjy ugdymas® organizavo ugdytiniams
sveikos gyvensenos programos ,Darzoviukai® edukacines valandéles. Mokytojai organizavo



ugdytiniy iSvykas — sveikatingumo Zygius ,.Sveikatos labirintai®, , Siaurietikas ¢&jimas®,
»Susipazinkime su stalo tenisu®, ,,Futboliuko varzybos“ ir kt.), kasmet dalyvauta Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigy sporto projekte ,,Mazyjy olimpiada®“, ,,.Lietuvos mazyjy zaidynés®,
konkursuose ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ ir ,,Judriausias darzelis®, sveikatg stiprinan¢iy mokykly
veiklos 25-mecio paminéjimui, organizuotas renginys ,,Visuotiné manksta“, kartu su socialiniais
partneriais, organizavome $eimy sporto $vente, kurios metu bégome mini maratona ,,Simtmecio
bégimas®, kasmet dalyvavome sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro inicijuojamoje Europos
judumo savaités akcijoje ,,Apibék mokyklg“, solidarumo bégime ,,Gelbékit vaikus“ ir Kkt.
renginiuose. Dalyvavome III Nacionalinéje mokslinéje praktinéje konferencijoje ,,Vaiky sveikatos
stiprinimas. Nuveikti darbai ir nauji i$Stikiai“, kur uz savo aktyvig veiklg sveikos gyvensenos
stiprinimo srityje jstaiga jvertinta kaip aktyviausia Klaipédoje Sveikatg stiprinan¢iy mokykly naré ir
apdovanota diplomu. Parengta ir jgyvendinama Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* smurto ir
patyCiy prevencijos ir intervencijos programa. [staigoje didelis démesys skiriamas saugios,
Siuolaikiskos ir patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos kiarimui, grupiy ir kity
edukaciniy erdviy turtinimui, jrengtas multisensorinis kambarys, kuris apripintas SiuolaikiSkomis
mokymo priemonémis, Saugi ir sveika, fizines vaiko galias skatinanti aplinka grupése, irengta
sporto salé su sportiniu inventoriumi, suremontuotos laiptinés, grupiy prausyklos ir virtuvelés,
rubinés, sutvarkytos grupiy zaidimo aikStelés ir aplinka, aptverta jstaigos teritorija tvora, jsigyta
naujy lauko zaidimo jrenginiy, konkurse laimétas Siltnamis, kur vykdomas ekologinis ugdymas,
kasmet jsigyjama ugdymo priemoniy. Ugdymas organizuojamas netradicinése aplinkose:
muziejuose, teatruose, Klaipédos botanikos sode, M. Mazvydo progimnazijoje, prie jiros,
mikrorajono sveikatingumo parke ir kt. Tikslingai panaudojant Savivaldybés finansuojamy jstaigy
veiklos programos, Valstybiniy funkcijy vykdymo programos, Svietimo ir ugdymo programos
(specialiosios 1éSos), gyventojy 1,2 % mokes€io paramos ir labdaros léSas sudaroma galimybé
sukurti vertingas ugdymo ir ugdymosi sglygas vaiky sveikatos stiprinimui. Skatinant vaiky
aktyvuma, kurybiSkuma, saviraiska, turtinant patirtj, sékmingai jgyvendinti sveikos gyvensenos
projektai: ,,Sensoriniy pojaciy lavinimas ugdant vaikus, turinius specialiyjy ugdymosi
poreikiy®, ,,Noriu biti sveikas ir stiprus®, ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas ankstyvajame
amziuje®, ,,Vandenukas mums skanus, gerti ji kasdien turiu®, ,,Sustiprinta ploks¢iapedystés
korekcija ir organizmo griidinimas®, ,,Vaiky sveikatinimas ankstyvojo amziaus grupé¢je®, ,,Miklis
pirSteliai — daillis zodeliai“, ,,Grazios kalbos takeliu®, ,,Mazasis gamtininkas®, parengéme ir
organizavome respublikinj ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekta ,,Sveikos gyvensenos ugdymas
netradicinéje aplinkoje®. | ugdymo procesg integruotos ir organizuotos sveikatingumo valandélés
grupése, rengtos jstaigoje sveikatingumo dienos, jvairiis sveikatinimo renginiai. Projektine veikla
buvo siekiama padéti vaikams pazinti ir suprasti sveikos gyvensenos vertybes, naudoti netradicines
edukacines aplinkas, suteikti ugdytiniams Ziniy apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo buidus, ugdyti
vaiky pojucius, asmenines, socialines ir kultlirines kompetencijas, vykdyti ikimokyklinio ugdymo
istaigy bendradarbiavima.

Siekiant 3 uZdavinio — skatinti tévus aktyviai dalyvauti Sveikos gyvensenos programos
jgyvendinime, buvo siekiama aktyvinti tévy dalyvavima ugdymo procese integruojant vaiky
sveikatos ugdyma, konsultuoti Seimas, rengti seminarus vaiky sveikatos prevencijos klausimais,
sudaryti salygas pedagogy kompetencijy tobulinimui, patirtiniam mokymuisi, dalyvauti
tarptautiniuose projektuose, siekiant jgyvendinti sveikos gyvensenos principus. Aktyviai
bendradarbiauta su tévais sveikatos stiprinimo ir saugumo klausimais: vykdytos tévy apklausos,
kviesti tévai dalyvauti jvairiuose renginiuose, susirinkimuose, kiirybiniy darby parodose, sportinése
varzybose ir kitose akcijose. Vykdyta nuolatiné tiriamoji veikla sveikatos salygy gerinimui.
Istaigoje sékmingai ir tikslingai taikomos IKT mokyklos valdyme, informacijos sklaidoje,
organizuojant vaiky sveikatos ugdyma(si). Sukurta ir efektyviai veikia tévy informavimo sistema,
kuri leidzia nuolat dalintis informacija apie vaiky sveikatos ugdymo veiklas jstaigoje. Visi
pedagogai kuré savitas, daugiafunkcines, interaktyvias ugdymo priemones, padedancias ugdyti



vaiky sveikos sveikatos saugojimo, ekologinio sgmoningumo, sveikatos stiprinimo nuostatas ir
gebéjimus.

Siekdami laiku atpazinti veiksnius, darancius jtakg vaiky sveikatai, bendradarbiavome su
tévais, vykdéme tyrimus: ,,Sveikos gyvensenos ugdymas lopselyje-darzelyje ,,Liepaite®, ,,Vaiky
regéjimas, jo saugojimas ir stiprinimas®, ,,Suaugusiyjy zalingy iprociy poveikis vaiky sveikatai‘,
»PatyCiy apraiSkos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje®, ,,Ugdytiniy mitybos poreikiy tenkinimas®,
»Emocijos ir kaip jas valdyti. Kas i$Saukia agresija?*, ,,Vandens vartojimas namuose®, ,,Ar mes
sveikiau valgome*, ,,Stresas darbe®, ,,Darzelio pliusai ir minusai®, ,,Kiek mes miegam ir judam®.
Kiekvieng ménesj atlickama lankomumo ir vaiky sergamumo analizé, o mety gale daroma
lyginamoji analizé¢ (2019 metais vaiky sergamumas lyginant su 2018 metais sumazéjo). Kasmet
rengiamas priemoniy planas sergamumui mazinti. Jgyvendinant 4 wuZdavini — aktyviai
bendradarbiauti su socialiniais partneriais, dalintis sékminga patirtimi, sveikos gyvensenos
srityje, kad ugdymas biity patrauklesnis ir jdomesnis, ieSkojome veikly, kurias vykdéme
netradicinése aplinkose. Dalyvauta tarptautiniuose (,,Say Hello to the World®, ,,Mes Baltijos jiiros
vaikai®, ,,Pasauliné sveikatingumo diena®, respublikiniuose ,,Mes riiSiuojame®, ,,Mano Zzalioji
palangé®, ,, Ikimokyklinio §vietimo jstaigy aprupinimas pakuociy atlieky rasiavimo dézémis® ir kt.),
miesto renginiuose, skirtuose sveikos gyvensenos ugdymui(si) (,,Ant bangos®, ,,Pasportuokime
drauge® ir kt.), rengtos akcijos, edukaciniai-pazintiniai renginiai ir kitos veiksenos, kurios sudaré
teigiamas prielaidas ugdytiniy sveikos gyvensenos nuostaty formavimuisi. Jstaigos pedagogai
nuolat tobulino savo profesing kompetencijg jvairiose srityje (vidutiniSkai 1 pedagogas kele
kvalifikacija: 2015 m. — 8,39 d., 2016 m. — 8,35 d., 2017 m. - 7,26 d., 2018 m. — 6,93 d., 2019 m. —
6,79 d.), turimas zinias sékmingai panaudodami kasdieninéje veikloje, rengdami projektus,
bendradarbiaudami su ugdytiniy tévais, socialiniais partneriais ir kt. Rengéme respubliking
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy teoring—prakting konferencija ,,Sveikos
gyvensenos jgyvendinimo ikimokyklingje ugdymo jstaigoje patirtys“. Vykdant Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly programa, mokytojai sukaupé didele patirti sveikatos stiprinimo srityje,
dalinosi patirtimi su S$alies ir miesto ikimokykliniy jstaigy pedagogais (,,Sveikatos fiesta 2016,
stiprinimo srityje nauda jstaigai, ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly bendradarbiavimo su kitomis
mokyklomis patirtis®, ,,Sveikos gyvensenos jgyvendinimo ikimokyklinéje jstaigoje ltkesciai ir
nuveikti darbai®), rengé metodines dienas (,,Idéjy mugeé®, ,,Projekty mugé®, ,,Edukaciniy aplinky
jvairové priesmokyklinio ugdymo kontekste™ ir kt.). Istaigos pedagogai, siekdami praturtinti vaiky
socialing patirtj, aktyviai bendradarbiavo su socialiniais partneriais, rengé bendrus renginius (2015
m. — 16 renginiy, 2016 m. — 21, 2017 m. — 19, 2018 m. — 23, 2019 m. — 27). LopSelis-darzelis
,Liepaite” dalyvauja bei jgyvendina prevencines programas: ,Kimochis®“, ,Zipio draugai,
Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité* smurto ir paty€iy prevencijos ir intervencijos programa,
integruota j ugdymo programg ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo*
prevencing programa.

Istaigoje kasmet vykdomas jstaigos vidaus auditas: 2014-2015 m. m. tirtas 1.3.1. rodiklis
,Bendruomenés nariy bendravimas ir bendradarbiavimas® — 3 lygis; 2015-2016 m. m. tirtas 1.1.3.
rodiklis ,,Mokyklos mikroklimatas®“ — 3 lygis; 2016-2017 m. m. tirtas 3.1.1. rodiklis ,,Vaiko
daromos pazangos vertinimo sistema“ — 4 lygis; 2017-2018 m. m. tirtas 3.1.2. rodiklis ,,Mokytojy ir
tévy veiklos dermé skatinant vaiko pasiekimus ir juos vertinant — 4 lygis; 2018-2019 m. m. tirtas
rodiklis 4.2.4. ,,Vaiko sveikatos stiprinimas® — 3 lygis; 2019-2020 m. m. tirtas rodiklis 1.1.1.
,» Vaiky kultora® — 3 lygis.

8. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé:

Veiklos sritys ‘ Stipriosios pusés Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.




1.1. Istaigoje sudaryta
sveikatos stiprinimo
veiklos grupé

1.1.1. Sudaryta Ilopselio-darzelio ,,Liepaité™
Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
darbo grupé (2020 m. birzelio 10 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-72), ja sudaro
administracijos atstovai, pedagogai, sveikatos
prieziliros specialistas, tévai, logopedas.

1.1.2. Parengta sveikatos stiprinimo programa 5
metams.

1.1.3. Sveikatos saugojimo ir
Klausimai svarstomi susirinkimy,
pasitarimy metu.

1.1.4. Informacija ugdytojams ir visuomenei
teikiama jstaigos informaciniuose stenduose,
lankstinukuose,  bukletuose,  internetinéje
svetainéje http://www.liepaitesdarzelis.|t/,
elektroniniame dienyne https://musudarzelis.|t/

stiprinimo
posédziy,

Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezitirg
néra jstaigos
darbuotojas

1.2. Sveikatos
stiprinimas integruotas j
istaigos strateginj ir
metinj veiklos planus,
atsizvelgiant |
bendruomenés nariy

1.2.1. Sveikatos stiprinimas  Kkryptingai
integruotas ] jstaigos strateginj ir metinj veiklos
planus, ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programas.

1.2.2. Klausimai susije su sveikatos stiprinimu
jitraukti j lopSelio-darzelio strateginj plana,

Nepakankamai
individualizuojamos
vaiky sveikatos
stiprinimo veiklos po
ligos

poreikius metinj, ménesio, grupiy ilgalaikius ir

trumpalaikius  veiklos  planus, svarstomi

susirinkimy, posédziy, pasitarimy metu.

1.2.3. Istaigos savivaldos institucijos dalyvauja

priimant  svarbius  veiklos ir  ugdymo

organizavimo sprendimus.

1.2.4. Aiski darbo tvarka ir taisykles
1.3. Planuojamas | 1.3.1. Lopselyje-darzelyje atlickamas sveikata | Nepakankamas tévy
sveikatos stiprinimo | stiprinancios veiklos vertinimas. Bendruomenés | démesys vaiky
procesy ir rezultaty nariai, pagal savo kompetencija, dalyvauja | sveikos gyvensenos
vertinimas veiklos vertinime. jpro¢iy ir sveiko

1.3.2. Rezultatai aptariami rengiant strateginj
istaigos plang, tobulinant jstaigos veiklos
programa, ieSkant jvairesniy informacijos
pateikimo  formy ugdytiniy tévams ir
pedagogams, atnaujinat  jstaigos  veikla
reglamentuojancius dokumentus

gyvenimo jgiudziy
formavimui

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy

kiirimas ir puoseléjimas

2.1.1. Jstaigoje vyrauja palanki emociné, saugi
ir sveika psichologiné aplinka.

2.1.2. Periodiskai organizuojami seminarai
pedagogams bendravimo, bendradarbiavimo,
palankaus  mikroklimato  kirimo  darbe,
komandinio darbo, etikos klausimais.

2.1.3. PrieSmokyklinio ugdymo grupés aktyviai
dalyvauja tarptautingje socialiniy jgudziy

Nepakanka teikiamos
psichology pagalbos
specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikams.
Stokojama tévy
iniciatyvos ir
pagalbos kuriant
istaigoje sveikatai



http://www.liepaitesdarzelis.lt/
https://musudarzelis.lt/

ugdymo  programoje  ,Zipio  draugai®,
ikimokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniai —

palankig aplinka,
glaudesnio

emocinio intelekto ugdymo ,,Kimochis*“| bendravimo ir

programoje bendradarbiavimo
2.2. Visiems| 2.2.1. Istaigos bendruomenei Zzinoma ir | Ne visi bendruomenés
bendruomenés  nariams| priimtina vaiky sveikatos stiprinimo politika | nariai aktyviai
sudarytos galimybés | bei jos jgyvendinimo strategija. Jsitraukia j
dalyvauti programos| 2.2.2. Posédziy, susirinkimy, pasitarimy, | Sveikatinimo veikla
vykdyme pokalbiy metu sudarytos galimybés iSsakyti

savo nuomon¢ apie sveikatos ugdymo

priemoniy vykdyma ir teikti pasitilymus.

2.2.3. Produktyvi sveikos gyvensenos, projekty
rengimo, renginiy organizavimo, kirybiniy
darbo grupiy veikla.

2.2.4. Sveikatos stiprinimo veikla veiksminga,

kryptinga, originali, kurybiska, perspektyvi,
rezultatyvi, priimtina visai istaigos
bendruomenei
2.3. Agresyvaus, grubaus | 2.3.1. LopSelio-darzelio bendruomené | Nepakankamai  tévai
elgesio apraiskos vadovaujasi  Jstaigos smurto ir patyCiy| inaudoja  galimybes
ikimokyklinio ugdymo prevencijos, intervencijos ir  stebesenos| gayti pedagogine,
istaigoje vykdymo tvarkos apraSu, veikia Smurto ir psichologing pagalba
paty€iy prevencijos ir intervencijos vykdymo| ppr sprendziant vaiky
grupé, patvirtinta direktoriaus 2020-01-02 emocijy ir  elgesio
jsakymu Nr. V-4, problemas

2.3.2. Istaigoje atsakingai dirba Vaiko Geroveés
Komisija, kuri analizuoja SUP ugdytiniy
ugdymo(si) ir elgesio problemas. Teikiama
savalaiké  pagalba tévams, pedagogams,
specialistams.

2.3.3. Igyvendinamos ir vykdomos prevencinés
programos ,,Zipio draugai”, ,,Kimochis” padeda
vaiky gerovés kiirimui, ypatingg démesj skiriant
emociniam saugumui, skirtingy ugdymosi
poreikiy ir gebéjimy vaikams, specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei socialinés rizikos Seimy

vaikams. Kasmet rengiama ,Savaité be
patycCiy®.
2.3.4. Rengiamos ir jgyvendinamos

kvalifikacijos tobulinimo programos

3. Fiziné aplinka

3.1. Istaigos teritorijos ir
patalpy prieziiiros
uztikrinimas bei sveikos
ir saugios aplinkos
uztikrinimas

3.1.1. LopSelio-darZelio aplinka orientuota ]
vaiky amziy ir poreikius. Patalpos atitinka
saugos ir sveikatos reikalavimus. Baldai
pritaikyti vaiky amziui. ApSvietimas, Sildymas,
vedinimas atitinka higienos normy
reikalavimus.

3.1.2. Svarai ir higienai uztikrinti naudojamos

Finansavimo stoka
Jstaigos apriipinimui
IKT, edukacinés
aplinkos (lauko
zaidimy aiksStyny)
gerinimui




valymo cheminés ir dezinfekavimo priemoneés

registruotos  Lietuvoje ir turi galiojantj
registracijos pazymejimg, saugos duomeny
lapa.

3.1.3. Teritorija atitinka higienos reikalavimus.
Atliktas lauko Zzaidimy aikstelés vertinimas.
Smelis dézeése periodiSkai atnaujinamas, deézés
apsaugotos nuo uzterSimo. Atlieckami smélio
parazitologiniai tyrimai.

3.1.4. Lopselio-darzelio kiemas iSnaudojamas
vaiky  judéjimo, zaidimy, kirybiskumo
poreikiams tenkinti, patirtiniam  ugdymui
plétoti. Turtinamos esamos ir kuriamos naujos
edukacingés erdves.

3.1.5. Buitiniy atlieky aikstelé tinkamai jrengta
ir prizilirima

3.2. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas

3.2.1. Vaiky sveikatai stiprinti jgyvendinamos
neformaliojo vaiky Svietimo fizinio aktyvumo
optimizavimo ir sveikatos mokymo programos.
Vaiky sveikatai stiprinti organizuojama fizinj
aktyvumg skatinanti veikla sporto sal¢je ir
lauke.

3.2.2. Mokyklos kieme esantys jrenginiai yra
saugts, skatina vaikus aktyviai sportuoti bei
stiprinti sveikata.

3.2.3. Organizuojama papildoma ugdomoji
veikla  naujose edukacinése erdvése:
multisensoriniame  kambaryje, patiriantiems
jtampg, turintiems raidos sutrikimy vaikams,
rengiami sportiniy Sokiy uzsiémimai.

3.2.4. Organizuojami tradiciniai  sveikatg
stiprinantys ir aktyvy judéjima skatinantys
renginiai, kuriuose aktyviai dalyvauja dauguma
bendruomenés nariy.

3.2.5. Istaigos bendruomené aktyviai dalyvauja
tarptautiniuose, salies ir miesto projektuose

Dalis tévy (globéjy)
nepritaria vaiky
fiziniam aktyvumui ir
buvimui lauke higienos
normas atitinkan¢iomis
oro saglygomis

3.3.

mitybos
vandens
uztikrinimas

Subalansuotos
ir geriamojo
prieinamumo

3.3.1. Mokykloje vaiky maitinimas
organizuojamas grieztai laikantis normatyvy,
atsizvelgiant j sveikos mitybos principus.

3.3.2. Vaikai maitinami pagal parengtus
Klaipédos  visuomenés  sveikatos  biuro
perspektyvinius valgiaras¢ius. Organizuojamas
pritaikytas maitinimas alergiskiems vaikams.
3.3.3. Vykdomi projektai, skatinantys ugdyti
jprocius daugiau vartoti vandens.

3.3.4. Jstaiga dalyvauja programose ,,Pienas
vaikams®* ir ,,Vaisiy ir darZoviy vartojimo
skatinimas mokyklose*

Nepakankamas  vaiky
Iprotis vartoti geriama
vandenj,  nesaldintus
gérimus.

Neéra nuolatinio
testinumo namuose
valgyti maistg paruosta
pagal sveikos mitybos
principus




4. Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. Pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos ugdymo
klausimais

organizavimas

4.1.1. Sudarytos salygos pedagogams dalyvauti
jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo kursuose,
seminaruose, konferencijose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.
4.1.2. Kuvalifikacijos tobulinimo renginiuose
igytas zinias mokytojai pristato bendruomenei
metodiniy pasitarimy metu

Pedagogams  truksta
ziniy ir  praktiniy
jgidziy  darbui su
specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy
turinciais vaikais

4.2. Bendruomenés nariy
telkimas sveikos
gyvensenos ugdymui

4.2.1. Jstaigos bendruomenés nariai telkiami
aktyviai  dalyvauti  sveikatos  stiprinimo
veiklose: gerosios patirties sklaida, sveikatos
ugdymo seminarai, sveikos gyvensenos ugdymo
projektai, konkursai, cempionatai, netradicinés
pamokos, edukaciniai renginiai, mokslinés-
praktinés konferencijos, tiriamieji  darbai,
Sventés, talkos, mokomosios — pazintinés
iSvykos ir kt.

4.2.2. Nuolatinis tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas, apklausos, tiriamieji darbai,
siekiant sukurti ugdytiniy sveikatinimo sistemg.
4.2.3. Motyvuotas ir profesionalus jstaigos
vadovas, gebantis pritraukti inovacijas, kurti
gerbiiv] ir ripintis visy saugumu

Nepakankamas dalies
aptarnaujancio
personalo
dalyvavimas
sveikatingumo

aplinka jstaigoje

kuriant

4.3. Metodinés
medziagos ir priemoniy
bei priemoniy, reikalingy
sveikatos ugdymui
apripinimas

4.3.1. Planuojant lopSelio-darzelio biudzeta
kasmet yra numatoma pakankamai 1éSy
metodinéms ugdymosi priemonéms, literattrai
bei sportiniam inventoriui jsigyti.

4.3.2. Pedagogai grupése aprupinti IKT, geba
naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir jy
teikiamomis galimybémis.

4.3.3. Tradiciniy renginiy, pramogy ir Svenciy

Trikumas moderniy
interaktyviy
mokymosi priemoniy

,,Zuvédra®, »Regos ugdymo centru®, Klaipédos
Martyno Mazvydo progimnazija, Pempininky
biblioteka ir kt.

4.4.2. Istaiga aktyviai vykdo ir dalyvauja
savivaldybés, nacionaliniuose projektuose,
programose, jungtinése veiklose su socialiniais
partneriais

kiirybingas organizavimas ugdytiniams ir

bendruomenei
4.4. Jungtinés veiklos su| 4.4.1. Aktyvus bendradarbiavimas su miesto| Nepakankamas
socialiniais  partneriais| §vietimo jstaigomis, KU, KPSKC, PPT,| bendradarbiavimas su
plétojimas socialiniais  partneriais:  Klaipédos 1.  d.| miesto Sveikatg

stiprinan¢iy mokykly
tinklo narémis

| 5. Sveikatos ugdymas.




5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas ] ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio
ugdymosi programas

5.1.1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojai, neformaliojo $vietimo
pedagogai, logopedas ir Kiti specialistai
aktyviai bendradarbiauja rengdami ugdomosios
veiklos planus, sveikatos ugdymas
integruojamas i ugdyma, atsispindi
ilgalaikiuose planuose.

5.1.2. Grupiy sveikatos stiprinimo planai
susiejami su lopSelio-darzelio metinés veiklos
planu, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programomis.

5.1.3. Planuojama veikla individualizuojama ir

Mokytojams truksta
patirties  rengiant
pritaikytas

ugdymo

programas
ugdytiniams,
turintiems
specialiyjy  ugdymosi
poreikiy

diferencijuojama,  atsizvelgiant 1  vaiky

poreikius bei galimybes
5.2. Sveikatos ugdymas| 5.2.1. Sveikatos ugdymas apima visas| Ne visose Seimose
organizuojamas visiems| ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus| Vyksta sveikatos
mokyklos vaikams| grupes. ugdymo te¢stinumas
atsizvelgiant 1 Jju|5.2.2. Sveikatos ugdymas organizuojamas pagal

poreikius

amziaus grupés ir individualius vaiky sveikatos
ugdymosi poreikius.

5.2.3. Ugdymo turinys orientuotas } ugdytiniy
pasiekimus.

5.2.4. Specialiyjy poreikiy vaikams teikiama
kvalifikuota specialisty pagalba

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
sritis

5.3.1. Lopselyje-darzelyje ,Liepaité” vaiky
sveikatinimas apima visas sveikos gyvensenos
ugdymo sritis. Sveikatos ugdymo temos
integruotos ] ugdymo turinj, numatytos
priemonés, pazangos vertinimas, laukiami
rezultatai.

5.3.2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky sveikatos ir socialinés kompetencijos
ugdymas vykdomas vadovaujantis
ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta
istaigos direktoriaus 2018-05-24 jsakymu Nr.
V-79 bei bendrgja prieSmokyklinio ugdymo
programa

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje
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6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje

6.1.1. Jstaigoje didelis démesys skiriamas
mokytojy profesiniy kompetencijy plétojimui
bei pedagogy gerosios patirties sklaidai.
Didzioji dauguma mokytojy dalinasi gergja
darbo patirtimi metodiniuose susirinkimuose,
mokytojy tarybos posédziuose, tévy
susirinkimuose.

6.1.2. Vaiky ugdymo ir sveikatinimo temomis
rengiami ir pristatomi mokytojams bei tévams

praneSimai, stendiniai praneSimai, rengiami
informaciniai bukletai, metodinés
rekomendacijos, organizuojamos  atviros
veiklos, demonstruojama gerosios patirties

vaizdo medziaga

6.2. Sveikata| 6.2.1. Pladiai vykdoma sveikatos stiprinimo | Nepakankamas
stiprinancios  mokyklos| veiklos sklaida jvairiy renginiy, konferencijy, | pedagogy angly kalbos
veiklos patirties tevy (globéjy) forumy metu. Zinojimas  maZina
sklaida uz mokyklos ribq 6.2.2. Ruosiami stendiniai prane§imai, galimybes dalyvauti

informaciné medZiaga talpinama internetingje | tarptautiniuose

svetainéje, pl’OjEktUOSG

6.2.3. Dalinamasi pasiekimais informaciniuose

miesto ar Salies leidiniuose, internetiniuose

puslapiuose

Galimybés Grésmés

1. Bendravimo ir bendradarbiavimo su Seima
tévy vaidmenj
sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais. 2.
2. Mokytojy kvalifikacijos tobulinimas, dirbant
su specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais.

plétojimas  stiprinant

poreikiais.
Integruojant

vaiky
sunkius

3. Nepakankamas
susipazinimas su

1. Daugéja vaiky su specialiaisiais ugdymosi

specialiyjy poreikiy

vaikus, biitina steigti papildomus etatus.

auklétojy padéjéjy
ikimokyklinio ir

3. Racionalus jstaigai skirty 1éSy panaudojimas,
kuriant vaiko sveikatai palankia modernig
edukacing aplinka, diegiant naujausias ugdymo
technologijas.

4. Savito ir modernaus sveikata stiprinancios
mokyklos modelio kiirimas.

5. Miesto Seimos sveikatos centro, Vaiko
gerovés komisijos ir Klaipédos PP tarnybos
bendravimo ir bendradarbiavimo plétojimas
teikiant kompleksing pagalba vaikui ir Seimai

prieSmokyklinio amZiaus vaiky raida.
4. LéSy trikumas edukaciniy erdviy sukirimui ir
pilnam atnaujinimui

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

9. Tikslas. Kurti vieningg vaiky sveikatos stiprinimo sistema, gilinti Sios srities Zinias ir
1gidzius, formuoti teigiamg poziiirj j sveikg gyvensena.

10. Uzdaviniai:

10.1. plétoti sveikatos stiprinimo veiksminguma, veiklos planavima ir jgyvendinima,
tobulinant vertinimo sistemg, rezultaty panaudojimg sveikatos stiprinimo kokybei gerinti;
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10.2. formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir
socialinius gebéjimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis;

10.3. kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo (si) aplinkg
uztikrinancig bendruomenés nariy sveikata,

10.4. racionaliai panaudoti jstaigos materialinius isteklius stiprinant ir ugdant sveikata;

10.5. uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ugdymo ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigoje;

10.6. dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

11. Programos veiklos kryptys:

11.1. sveikos gyvensenos politikos karimas;

11.2. psichosocialinés aplinkos kiirimas;

11.3. saugios fizinés aplinkos kiirimas;

11.4. visos bendruomenés jtraukimas j sveikos gyvensenos jgiidziy ugdyma;

11.5. veiklos sklaida.

12. Numatomi rezultatai:

12.1. bendruomeng¢je susiformuos naujas poziiiris i sveikg gyvensena, kas sudarys prielaidas
naujoms sveikos gyvensenos tradicijoms kurtis;

12.2. saugi, estetiSka aplinka didins bendruomenés nariy pasitenkinimg darbu, ugdomaja
aplinka;

12.3. sumazés vaiky, personalo sergamumas, kas turés teigiamg jtaka ugdomosios veiklos
organizavimui;

12.4. tikslingai formuosis fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, emocinio pakantumo jgtidziai;

12.5. patirties sklaida pritrauks naujus socialinius partnerius, gerins jstaigos jvaizdj.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IRVERTINIMO RODIKLIAI

lveiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys: Plétoti sveikatos stiprinimo veiksminguma, veiklos planavima ir jgyvendinima,
tobulinant vertinimo sistemga, rezultaty panaudojimg sveikatos stiprinimo kokybei gerinti.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
lgyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Vaiky sveikatos | 1.1.1. Sveikatos stiprinimo 2021-2025 Lopselio-darzelio
stiprinimo  kiirybinés | grupés nariy atnaujinimas ( i$ direktorius
darbo grupés veiklos | mokytojy, visuomenés sveikatos
organizavimas specialisto, tévy atstovy)
1.1.2. Viesinti sveikatos | 2021-2025 Mokytojai,
stiprinimo organizavimo grupés neformaliojo
veikla ugdymo mokytojas
1.1.3. Parengti sveikatos 2021 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo programg 2021-2025 veiklg organizuojanti
m. grupe
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1.1.4. Patvirtinti ir pratesti | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

istaigos sveikatg stiprinancios veiklg organizuojanti

mokyklos narystg 2021-2025 m. grupé, direktorius
1.2. Sveikatos | 1.2.1.  Sveikatos  stiprinimo | 2021-2025 Lopselio-darzelio
stiprinimo procesy ir | veiklos integravimas | strateginj direktorius
rezultaty vertinimas ir metinés veiklos planus,

atsizvelgiant | bendruomenés

nariy poreikius

1.2.2.  Visuomenés sveikatos | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

specialisto veiklos derinimas su grupé, Visuomenés

sveikatos  stiprinimo  veikla sveikatos specialisté

lopselyje-darzelyje

1.2.3.  Sveikatos  priezitros | 2021-2025 Visuomengés

istaigoje organizavimas sveikatos specialisté

1.2.4. Vaiky  profilaktiniy Kasmet Visuomenés

patikrinimy stebéjimas, sveikatos specialiste

registravimas, analiz¢,

sveikatingumo priemoniy

nustatymas. ISvady ir

rekomendacijy pateikimas

ugdymo jstaigos bendruomenei

Laukiamas rezultatas — plétojamos sveikatos ugdymo veiklos, j sveikatos stiprinimo veiklg
jsitrauks visa jstaigos bendruomeng, patobulés sveikatos ugdymo priemoniy sistema

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

UZdavinys: Formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir
socialinius geb&jimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Kurti ir puoseléti | 2.1.1. Dalyvauti tarptautingje | 2021-2025 Ikimokyklinio
gerus mokyklos emocinio intelekto lavinimo ugdymo mokytojai
bendruomenés nariy programoje ,»,Kimochis*
tarpusavio santykius ikimokyklinio ugdymo grupése
2.1.2. Dalyvauti tarptautinéje | 2021-2025 Priesmokyklinio
socialiniy  jgiidziy lavinimo ugdymo mokytojai
programoje ,Zipio draugai*
priesmokyklinio ugdymo
grupése
2.1.3. Vaiko gerovés komisijoje | 2021-2025 Vaiko geroves

analizuoti specialiyjy poreikiy
ugdytiniy ugdymo (si) bei
elgesio problemas, konsultuoti

komisija




13

tévus, globéjus

2.2. Prevenciniy | 2.2.1. Organizuoti susitikimus | 2021-2025 Lopselio-darzelio
programy bei | su ugdytiniy Seimomis, kviesti | direktorius, Sveikatos
priemoniy lopselyje-darzelyje stiprinimo grupé,
jgyvendinimas organizuojamus sveikatos mokytojai
stiprinimo renginius
2.2.2. Atlikti tyrimg ,,Vaiky | 2021-2025 Direktoriaus
emocinés busenos tyrimas® pavaduotojas
ugdymui
2.2.3. Atlikti tyrimg ,,Ar mes | 2021-2025 Visuomengés
geriau valgome* sveikatos specialiste
2.24. Nustatyti vaiky | 2021-2025 Logopedas
specialiuosius ugdymosi
poreikius ir juos tenkinti (atlikti
vaiky kalbos raidos vertinimg)
2.2.5. Esant smurto, patyCiy ir | 2021-2025 VGK,
krizés  atvejams,  jvertinti Smurto prevencijos ir
aplinkybes, parengti priemoniy intervencijos darbo
plana grupé
2.3. Prevenciniy | 2.3.1. Visuotin¢ prevenciné Kasmet PrieSmokyklinio
renginiy, akcijy | Svietimo savaité ,,Savaité be ugdymo mokytojai
priemoniy patyciy*
igyvendinimas
2.3.2. Akcija ,Diena be Kasmet Neformaliojo
triukSmo* ugdymo mokytojas,
Visuomenés
sveikatos specialisté
2.3.3.  Stendiné  medziaga | 2021-2025 Visuomenés
,» I riuk§mo poveikis sveikatai‘ sveikatos specialisté
2.3.4. Stendin¢ informacija, | 2021-2025 Visuomene¢s
internetinéje svetainéje sveikatos specialisté
www.liepaitesdarzelis.|t
2.3.5. Prevenciné akcija | 2021-2025 PrieSmokyklinio
,» Tolerancijos diena“ ugdymo mokytojai
2.3.6. Prevenciné akcija ,,Biik 2021-2023 PrieSmokyklinio
matomas* ugdymo mokytojai,
Sveikatos stiprinimo
grupe
2.3.7. Prevencine akcija | 2021-2025 Logopedas, Sveikatos

,,Kalbos savaité*

stiprinimo grupe



http://www.liepaitesdarzelis.lt/
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2.4. Rengti bendrus | 2.4.1. Sporto ir Seimos Sventé | 2021-2025 Neformaliojo
renginius, jtraukiant | ,, Taip bent Seimynélé* ugdymo mokytojas,
tévus 1 aktyvy Visuomeneés
dalyvavimg  jstaigos sveikatos specialiste,
renginiuose, $ventése, Sveikatos stiprinimo
akcijose grupé
2.4.2. Klaipédos miesto 2021-2025 Neformaliojo
renginys — Vilties bégimas ugdymo mokytojas
2.4.3. Programos | 2021-2025 Neformaliojo
,»Sugrazinkime vaikus i ugdymo mokytojas,
stadionus* projektas Sveikatos stiprinimo
,Futboliukas* grupé
2.4.4. Europos judumo savaité 2021-2025 Neformaliojo
ugdymo mokytojas,
Visuomenés
sveikatos specialiste,
Sveikatos stiprinimo
grupe
24.5. Sportiné pramoga | 2021-2025 Mokytojai,
,»,Sportuokime drauge* neformaliojo ugdymo
mokytojas
2.5. Rengti ir 2.5.1. Vykdyti  sveikatinimo 2021 Neformaliojo
jgyvendinti sveikos projekta ,,Noriu biti sveikas ir ugdymo mokytojas,
gyvensenos projektus | stiprus mokytojai
25.2.  Vykdyti  ekologinj 2021 Mokytojali
projekta ,,Vandens pazinimas
per eksperimentus*
2.5.3. Vykdyti sveikatos 2021 Neformaliojo
stiprinimo  projekta ,,Sveikos ugdymo mokytojas,
gyvensenos jgidziy ugdymas mokytojai,
ankstyvajame amziuje*
25.4. Vykdyti  prevencinj 2021 Logopedas, meninio
meninio ir kalbos ugdymo ugdymo mokytojas
projekta ,,Su muzika ] grazig
kalbag‘

Laukiamas rezultatas:

plétojamos sveikatos ugdymo veiklos; ] sveikatos stiprinimo veikla
jsitrauks visa jstaigos bendruomené, patobulés sveikatos ugdymo priemoniy sistema; tenkinami
vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendZiamos jvairios problemos

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Uzdavinys.

uztikrinancig bendruomenés nariy sveikata.

Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo(si) aplinka

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinima
atsakingi asmenys
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(tik pareigos)

3.1 Uztikrinama | 3.1.1. Istaigos aplinkos dél | 2021-2025 Direktorius,
jstaigos teritorijos, | atitikties visuomenés sveikatos Direktoriaus
patalpy  sauga  ir | prieziliros teisés akty pavaduotojas tkio ir
kuriama sveikatg | reikalavimams vertinimas bendriesiems
stiprinanti aplinka (patalpy apsvietimas, valymas, klausimams,
mikroklimato  rezimas, staly Visuomengs
bukl¢, vaiky  susodinimas, sveikatos specialiste
ugdymo patalpy, aiksteliy ir
kiemo jrengimy bukle),
rekomendacijy pateikimas
administracijai
3.1.2. Lauko edukaciniy erdviy | 2021-2025 Direktorius,
atnaujinimas ir papildymas Direktoriaus
pavaduotojas iikio ir
bendriesiems
klausimams
3.1.3. Edukaciniy  erdviy: | 2021-2025 Direktorius,
zeldiniy, Siltnamio, smélio déziy Direktoriaus
atnaujinimas pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
Klausimams,
mokytojai
3.1.4. Suzalojimy ir nelaimingy | 2021-2025 Direktorius,
atsitikimy prevencijos jstaigoje Direktoriaus
vykdymas pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
klausimams,
Visuomenés
sveikatos specialisté
3.1.5. ISnaudoti visas galimybes | 2021-2025 Mokytojali
vaitkams biitt gryname ore,
uztikrinant saugg ir sveikatg
3.2. Skatinti | 3.2.1. Kano kultiiros tinkamas | 2021-2025 Neformaliojo
bendruomenés nariy | organizavimas jstaigoje ugdymo mokytojas
fizinj aktyvuma
3.2.2. Sveikatingumo dieny | 2021-2025 Neformaliojo
organizavimas (kiekvieno ugdymo mokytojas
meén. paskutinj
antradienj)
3.2.3. Sveikatos valandéliy | 2021-2025 Mokytojai
kasdieninéje ugdomojoje kartg per
veikloje organizavimas savaite




16

3.2.4. Dalintis geraja patirtimi | 2021-2025 Neformaliojo
su jstaigos pedagogais, ugdymo mokytojas,
pranesimai: »Sveikos mokytojas,
gyvensenos igiidziy ugdymas priesmokyklinio
ankstyvajame amziuje®, ugdymo mokytojai
,»Vandens pazinimas per
eksperimentus®, ,,Noriu biti
sveikas ir stiprus®, ,Sveikata
visus metus
3.2.5. Skleisti geraja patirtj | 2021-2025 Neformaliojo
Sveikatos mokymo ir ligy ugdymo mokytojas,
prevencijos  centro  sveikatg mokytojai
stiprinan¢iy mokykly puslapyje
3.2.6. Dalintis geraja patirtimi su 2021-2025 PrieSmokyklinio
miesto pedagogais ,,Sveikata ugdymo mokytojas
visus metus
3.2.7. Rengti informacinius | 2021-2025 Mokytojai
lankstinukus tévams ir
pedagogams »Sveikos
gyvensenos jgidziy formavimas
ankstyvajame amziuje,,
3.2.8.Dalyvauti respublikiniuose | 2021-2025 Direktorius,
ir tarptautiniuose projektuose direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui, mokytojai
3.29. Kasmet organizuoti | 2021-2025 Direktorius
Jstaigos darbuotojams
edukacines pazintines iSvykas
3.4. Uztikrinti 3.3.1. Vaiky maitinimo Kiekvieng Direktorius,
tinkamg vaiky organizavimo prieziiira skatinant dieng Visuomeneés
maitinimo sveikg mitybg bei sveikos sveikatos specialisté
organizavimg mitybos jgtidzius
3.3.2. Vaiky raciono Kiekvieng Direktorius,
praturtinimas  pienu ir jo diena Visuomenés
produktais, vaisiais ir sveikatos specialisté
darzovémis dalyvaujant
programose ,,Pienas vaikams® ir
,Vaisiy vartojimo  skatinimo
vaiky ugdymo jstaigoje*
3.3.3. Sudaryti valgiarascius ir Kiekvieng Visuomenés
derinti su Valstybine maisto ir diena sveikatos specialisté
veterinarijos tarnyba  (toliau
VMVT)
3.3.4. Tirti ir  pristatyti 2021-2025 Visuomenés

bendruomenei ir internetingje
jstaigos svetain¢je ,,Ar mes
geriau valgome*

sveikatos specialisté
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3.3.5. Praktiné paskaita ,,Kaip
mes valgome namie ir darzoviy
nauda‘“

2021

Visuomenés
sveikatos specialisté

Laukiamas rezultatas:

bus sukurtos sveikos ir patrauklios mokymaosi, darbo ir poilsio, higienos

reikalavimus atitinkancios ugdymo(si) salygos; palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy
fizinis aktyvumas; organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas taikant
sveikos mitybos principus

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL

UZdavinys. Racionaliai panaudoti jstaigos materialinius isteklius stiprinant ir ugdant sveikata.

Rodiklis Priemoné Priemone¢s Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1.  Tobulinti  institucinio | 2021-2025 Direktorius,
ugdymo procese | lygio mokytojy kvalifikacijos direktoriaus
dalyvaujanciy asmeny programy rengimg sveikatinimo pavaduotojas
kvallflk_acuos : klausimais ir organizuoti ugdymui, mokytojai
tobulinimas sveikatos . o
stiprinimo ir sveikatos seminarus, bendradarbiaujant su
ugdymo klausimais | KPSKC
4.1.2. Tobulinti  mokytojy | 2021-2025 Direktorius,
kompetencija sveikatos direktoriaus
stiprinimo ir sveikatos ugdymo pavaduotojas
klausimais, nuolat analizuojant ugdymui
mokytojy geraja darbo patirt]
4.1.3. Pedagogy, specialisty, | 2021-2025 Direktorius,
neformaliojo $vietimo mokytojuy, direktoriaus
visuomenés sveikatos prieziiiros pavaduotojas
specialisty,  tévy  (globéjy) ugdymui, VGK
bendradarbiavimo plétojimas
sveikatos palaikymo ir
stiprinimo klausimais
4.1.4. Visuomenés sveikatos 2021-2025 Direktorius,
biuro  specialisty,  mediky, direktoriaus
psichology konsultacijos, pavaduotojas
paskaitos mokyklos ugdymui
bendruomenei (pagal jstaigos
poreikius)
4.15. Mokytojy veiklos Kasmet Direktorius,
reflektavimas, savianalizé pagal direktoriaus
»Pedagogy veiklos jsivertinimo* pavaduotojas

lenteles

ugdymui, mokytojai
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4.2, Metodinés | 4.2.1. Literatiros (mokomosios 2021-2025 Direktorius,

literatiiros, mokymo | knygelés, pratybos, plakatai, direktoriaus

priemoniy ir  kito | enciklopedijos), vaizdiniy pavaduotojas

inventoriaus,  skirto | priemoniy ikimokyklinio ugdymui

sveikatos  stiprinimo | amziaus vaikams, skirty

veiklai jsigijimas bei | sveikatos kompetencijos

panaudojimas tobulinimui, jsigijimas

4.3. Socialiniy | 4.3.1. Stiprinti socialing | 2021-2025 Neformaliojo

partneriy  jtraukimas | partneryst¢ sveikatos ugdymo ugdymo mokytojas,

1gyvendinant klausimais Visuomenés

sveikatingumo sveikatos specialiste,

programa Sveikatos stiprinimg

organizuojanti grupe

4.3.2. Dalyvauti miesto projekte | 2021-2025 Neformaliojo
,Draugystés krantas“ ugdymo mokytojas,
(kasmetinis renginys prie jiiros) (kiekvieng Visuomenés

geguzes meén.)

sveikatos specialisté,
Sveikatos stiprinimg
organizuojanti grupé

4.3.3.
pedagogy
testiniame
»dusipazinkime su
Sakomis*

Dalyvauti
Svietimo

Klaipédos
centro
projekte
sporto

2021-2025

Neformaliojo
ugdymo mokytojas,
mokytojai

Laukiamas rezultatas: pedagogai tobulins savo kvalifikacija; bendruomenés nariai ir tévai gaus
daugiau informacijos sveikatos stiprinimo klausimais; vyks veiksmingas bendradarbiavimas su

socialiniais partneriais

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UZzdavinys.  Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
jstaigoje.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1 Sveikatos | 5.1.1. Dalinimasis geraja darbo | 2021-2025 Mokytojai,
ugdymas apima | patirtimi Sveikatos mokymo ir neformaliojo
sveikatinimo(si) sritis: | ligy prevencijos centro ugdymo mokytojas
ekologinés  kulttiros | tinklapyje, spaudiniuose
pradmeny  ugdyma, i i
kiino kultiirg ir fizinio | 5-1.2.  Organizuoti ~ mokytojy 2021-2025 Direktorius,
aktyvumo skatinimg, | kvalifikacijos tobulinimg direktoriaus
sveikos subalansuotos | sveikatos stiprinimo ir ugdymo pavaduotoja
mitybos klausimais ugdymui
organizavima,
higieniniy ~ jgidziy [ 51.3. Mokytojy, specialisty, | 2021-2025 Direktorius,
formavimg,  tabako, | neformaliojo ugdymo mokytoju, direktoriaus
alkoholio  ir  Kkity | visuomenés sveikatos pavaduotojas
psichikg  veikianCiy | specialisty,  tévy  (globéjy)
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medziagy vartojimo, | bendradarbiavimo  plétojimas ugdymui, VGK
bei nelaimingy | sveikatos palaikymo ir
atsitikimy,  traumy, | stiprinimo klausimais
streso, prievartos, __ __ _
paty&iy prevencija 5.1.4. Stiprinti socialing | 2021-2025 Neformaliojo
partneryst¢ sveikatos ugdymo ugdymo mokytojas,
klausimais Visuomenés
sveikatos specialisté
5.1.5. Rengti ir jgyvendinti | 2021-2025 Neformaliojo
projektus, skatinan¢ius sveikos ugdymo mokytojas,
gyvensenos jgiidziy formavimag mokytojai,
specialistai
5.1.6. Aktyviai bendradarbiauti | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
Sveikatos mokymo ir ligy grupé
prevencijos  centro  sveikatg
stiprinan¢iy ~ mokykly  tinklo
veikloje
5.1.7. Vykdyti ekologinj | Neformaliojo | Ekologinio ugdymo
ugdyma, rengti bendrus ugdymo darbo grupé
projektus bei organizuoti ir mokytojas
vykdyti veiklg Siltnamyje
5.1.8. Organizuoti tévy Svietimg | 2021-2025 Neformaliojo
sveikos gyvensenos klausimais ugdymo mokytojas,
(lankstinukai, skrajutés, mokytojai
rekomendacijos, parodos ir kt.)
5.1.9. Diferencijuoti ir | 2021-2025 Neformaliojo
individualizuoti ugdymo turinj ugdymo mokytojas,
pagal amziaus grupes, vaiky mokytojai
sveikatos stiprinimo poreikius ir
patirt]
5.1.10. Organizuoti kiino | 2021-2025 Neformaliojo
kultiiros uzsiémimus, papildoma ugdymo mokytojas,
ugdyma — Sokiy birelius, mokytojai
jstaigos  Sventes,  renginius,
iSvykas su tévais, paskaitas
tévams, sveikatingumo akcijas,
sveikatingumo savaites
5.2. Sveikatos | 5.2.1. Vykdyti ,Neformaliojo | 2021-2025 Neformaliojo
ugdymo jtraukimas j | vaiky  Svietimo  sensorinio ugdymo mokytojas
ugdymo programas ugdymo programa“
5.2.2. Vykdyti neformaliojo | 2021-2025 Neformaliojo
ugdymo: ,,Neformaliojo vaiky ugdymo mokytojas
Svietimo sveikos gyvensenos
ugdymo programa‘ ir
»Neformaliojo vaiky S$vietimo
fizinio ugdymo programa*
5.2.3. Planuoti sveikatos | 2021-2025 Neformaliojo

stiprinimo temas taikant IKT,

ugdymo mokytojas,
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nuotolinj  ugdymg,  ieSkant mokytojai
inovatyviy ugdymo (si) metody,

formy ir budy

524. Atlikti  tyrimus ir | 2021-2025 Neformaliojo
apklausas, sickiant iSsiaiSkinti ugdymo mokytojas,
sveikos gyvensenos mokytojai
organizavimo ir tobulinimo sritis

5.25. Visuomenés sveikatos | Pagal poreikj Visuomenés
specialistés konsultacijos sveikatos
Lopselio-darzelio bendruomenei | 2021-2025 specialistas

Laukiamas rezultatas: sveikatos stiprinimas bus glaudziai siejamas su gyvenimo praktika,
ugdytiniai bus jtraukti j prakting veikla; vaikai pratinsis biiti atsakingais uz savo ir kity sveikata;
bus pasiekti geresni ugdymo ir sveikatinimo rezultatai, sustiprés tévy vaidmuo vaiky sveikatos

ugdymo srityje

6-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. Numatyta | 6.1.1. Informacijos sveikatinimo | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
sveikata stiprinancCios | klausimais talpinimas jstaigos grupé
mokyklos  patirties | internetinéje svetaingje
sklaida mokykloje http://liepaitesdarzelis.It/
6.1.2. Organizuoti vaiky, | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
darbuotojy ir tévy (globéjy) grupé
darby parodas sveikos
gyvensenos temomis
6.2. Sveikatos | 6.2.1. Dalyvauti tarptautiniuose, | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
stiprinanc¢ios respublikiniuose  projektuose, grupé
mokyklos veiklos | skleidziant geraja veiklos patirtj
patirties  pavyzdziy | vaiky sveikatos ugdymo
sklaida uz mokyklos | klausimais
riby 6.2.2. Bendradarbiavimo rySiy | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
tesimas su socialiniais grupé
partneriais ir uZmezgimas naujy
ry$iy su jstaigomis, dirban¢iomis
pagal  sveikos  gyvensenos
programas
6.2.3. Bendradarbiavimas su 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
LSSMT tinklo narémis, gerosios grupe
patirties sklaida www.smlpc.It
6.2.4. Atviry dieny | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
organizavimas sveikos grupé

gyvensenos ugdymo, sveikatos



http://liepaitesdarzelis.lt/
http://www.smlpc.lt/
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stiprinimo klausimais
6.2.5.  Prevencinés  veiklos | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
organizavimas, siekiant stiprinti grupé
sveikos gyvensenos ugdymg ir
vaiky sveikatg

6.2.6. Nuolatinis edukaciniy | 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
projekty ir veikly testinumas grupe

Laukiamas rezultatas: apie Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité* sveikatg stiprinancias veiklas
suzinos tévai (globéjai), miesto pedagoginé bendruomené; prasiplés sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas, bus apsikeista geragja darbo patirtimi sveikatos stiprinimo klausimais; pedagogai
domeésis naujovémis, bendradarbiaus su kolegomis i$ sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo, skleis

geraja patirt]

V SKYRIUS
SVEIKATA STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

13. Programos jgyvendinimas vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»dveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2019 (1
priedas):

13.1. Programa vertinama kasmet, ja koreguojant ir papildant;

13.2. Naudojami vertinimo Saltiniai: sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés
darbo planai ir ataskaitos, parody, pristatymy, konferencijy, geros praktikos ataskaitos, spaudos
publikacijos, mokyklos metinés veiklos ataskaitos, oficialiai pristatyti darbai, ataskaitos,
vaizdajuostés, duomeny bankai ir veiklos analizé, konsultaciniai, ekspertiniai darbai, patirties
sklaidos dokumentai (paskaity konspektai, seminary medziaga, publikacijos Ziniasklaidoje,
duomenys, audito duomenys ir kt.;

13.3. Vertinimo metodai: apklausa (rastu, Zodziu), interviu, diskusijos, vaizdo medziagos
analiz¢, dokumenty analize.

14. Uz programos jgyvendinimo koordinavimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé, patvirtinta jstaigos direktoriaus 2020-06-10 jsakymu Nr. V-72.

15. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé jstaigos bendruomenei mety pabaigoje
pateikia meting ataskaitg.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

16. Savivaldybés skiriamos 1€3os.

17. Projektinés veiklos léSos.

18. Mokinio krepselio 1¢Sos.

19. Pervestos gyventojy pajamy mokescio (1,2%) 1éSos.
20. Réméjy 1éSos. Jstaiga turi paramos gavéjo statusa.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 m. formuos vertybines nuostatas, kurios
sudarys prielaidas savitam ikimokyklinio ugdymo sveikos gyvensenos modelio karimui.
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22. Programoje numatyta veikla kasmet papildoma, vertinama numatant gaires kity mety
veiklai.

23. Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Dalia
Kasteckiené.

24. Kontrolg vykdys direktoré Andzelika Petkeviciené.

25. Programos vykdymo rezultatai bus pateikiami LopSelio-darzelio ,,Liepaite™
bendruomenei.

26. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali buiti koreguojama.




