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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE®
2026-2030 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* (toliau — Istaiga) Sveikatos stiprinimo 2026—-2030
mety programos (toliau — Programa) paskirtis — formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius,
bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka, sudaryti palankias salygas ugdyti sveika gyvenseng ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraSu, patvirtintu  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

2.2. Istaigos metiniu veiklos planu, patvirtintu Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité®
direktoriaus 2025 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-12;

2.3. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité” 2025-2027 mety strateginiu planu (toliau —
Strateginis planas), pritartu Klaipedos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos
departamento Svietimo skyriaus vedéjo 2024 m. lapkri¢io 8 d. jsakymu Nr. SV1-203;

2.4. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité™ vidaus audito rezultatais.

3. Vizija. Moderni, besimokanti, turinti aukStos kvalifikacijos mokytojus, aktyvia jstaigos
bendruomeng, einanti kaitos ir atsinaujinimo keliu, visos bendruomenés déka aktyviai skleidzianti
sveikos gyvensenos id¢jas, ikimokykling jstaiga.

4. Misija. Teikti kokybiskas ikimokyklinio ugdymo(si) paslaugas, bendraujant ir
bendradarbiaujant su ugdytiniu ir jo Seima, padéti kiekvienam ugdytiniui pagal gebéjimus pasiekti
individualig pazanga, uztikrinant vaiko sauguma, puoseléjant sveikos gyvensenos tradicijas.

5. Filosofija. Atskleisti kiekvieno vaiko unikaluma, kuriant palankia, saugia ugdymosi aplinka.

6. Programa jgyvendins Klaipédos lopselio-darzelio ,Liepaité” bendruomené: jstaigos
darbuotojai, ugdytiniai, jy tévai (globéjai).

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

7. Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Liepaité* teikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
paslaugas. Istaigos bendruomené vadovaujasi sveikos gyvensenos principais ir juos sékmingai
integruoja organizuodami ugdomajj procesa. Ieskant naujy ugdymo idéjy, tenkinant vaiky poreikius
ir tévy likesCius, lopSelyje-darzelyje ,,Liepaité” kuriamas savitas ugdymo modelis. Aktyviai
naudojamas projekto metodas. Rengiami edukaciniai, meniniai, socialiniai, sveikatos gerinimo,
ekologiniai projektai. Jstaigoje vykdomos neformaliojo ugdymo programos: vaiky Svietimo sveikos
gyvensenos ugdymo programa; vaiky $vietimo fizinio ugdymo programa; vaiky Svietimo sensoriniy
pojuciy lavinimo programa. Jstaigoje teikiamos logopedo, meninio ugdymo ir neformaliojo ugdymo
mokytojy paslaugos.

Jgyvendinant 2021-2025 mety sveikatos stiprinimo programos tikslg — Kurti vieningg vaiky
sveikatos stiprinimo sistema, gilinti Sios srities Zinias ir jgiidzius, formuoti teigiamag pozitrj j sveika



gyvenseng, siekéme jgyvendinti i$sikeltus uzdavinius: plétoti sveikatos stiprinimo veiksminguma,
veiklos planavimg ir jgyvendinima, tobulinant vertinimo sistema, rezultaty panaudojimg sveikatos
stiprinimo kokybei gerinti; formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikatg stiprinancius fizinius,
psichinius ir socialinius geb¢jimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis; kurti ir puoseléti sveikatos
saugos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo (si) aplinkg uztikrinanc¢ig bendruomenés nariy sveikatg;
racionaliai panaudoti jstaigos materialinius iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg; uztikrinti sveikatos
ugdymo kokybe ikimokyklinio ugdymo ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje; dalintis sveikatos
stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby. Igyvendinant 1 uZdavinj — plétoti
sveikatos stiprinimo veiksminguma, veiklos planavimg ir jgyvendinima, tobulinant vertinimo
sistema, rezultaty panaudojimg sveikatos stiprinimo kokybei gerinti, nuosekliai vykdé
sistemingg, j kokybe ir vaiko individualig pazangg orientuotg veikla. Pagrindinis siekis buvo uZztikrinti
kokybiska ugdyma, orientuotg j darny, sveikg ir saugy vaiky vystymasi, taip pat uztikrinti kiekvieno
ugdytinio integracija ] sveikg ir saugig aplinkg. Per visg laikotarpj; buvo tobulinama sveikatos
stiprinimo ir saugojimo sistema, siekiant uztikrinti sveikg ir saugig, uzkertan¢ig smurto apraiSkoms
aplinka. Nuo 2021 mety buvo aktyviai vykdoma Sveikatos stiprinimo 2021-2025 m. programa ir
Fizinio aktyvumo skatinimo programa. Ugdymo procesas nuolat papildytas neformaliojo $vietimo
programomis: vaiky Svietimo sveikos gyvensenos, fizinio ugdymo ir sensorinio ugdymo programos.
Integruotos prevencinés programos, prisidedancios prie psichosocialinés sveikatos stiprinimo:
tarptautinés socialiniy jgiidziy programos ,,Zipio draugai“ ir ,Kimochis“, Smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos programa, bei Alkoholio, tabako ir kity psichikag veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencin¢ programa. 2021 m. 10 jstaigos darbuotojy dalyvavo psichikos sveikatos
kompetencijos tobulinimo mokymuose. 2023 m. buvo parengta pedagogy streso ir jtampos darbe
profilaktikos programa ir atliktas tyrimas ,,Darbuotojy tarpusavio bendravimo kultiira ir elgsena
darbe®, skirtas pozityvaus mikroklimato kiirimui ir darbuotojy psichologinés gerovés stiprinimui.
Veiklos planavimo procediiros nuolat tobulintos, siekiant ugdymo proceso kokybés. Pedagogai veiklg
planavo sistemingai, atsakingai rinkosi ugdymo turinj, metodus ir budus. Nuo 2020 mety, siekiant
uztikrinti planavimo procediry kokybg, ugdymo proceso veiklos planavimas vykdomas
elektroniniame dienyne. Siekiant kokybiSko visuminio ugdymo, ugdymo procese taikyti inovatyviis
metodai, tokie kaip STEAM ir kiti aktyviis metodai (sensorikos priemonés, inovatyviy ir aktyviy
aplinky panaudojimas: interaktyvus ekranas, interaktyvios grindys, edukacinis Sviesos stalas,
virtualios ir nuotoliniam mokymui(si) skirtos platformos, iSmaniosios bités). Ugdomoji veikla buvo
organizuojama jvairiose, nuolat atnaujinamose edukacinése erdvése, tokiose kaip grupés, sporto ir
muzikos salés, sensorinis kambarys, krepSinio aikStelé ir lauko klasé (kupolas). Istaigoje nuolat
taikoma vaiko pazangos ir pasiekimy vertinimo sistema. Ugdytiniy pasiekimy vertinimo kriterijai
orientuoti ] ugdymo proceso kokybeg. Svarbiis vertinimo aspektai apima planavima, tévy
informavimag, griZtamajj ryS}, ugdymo turinio konkretizavimg pagal vaiko pasiekimus ir vaiko
pasiekimy apraSa. Vertinimo rezultatai buvo naudojami kiekybiniy ir kokybiniy vaiko paZangos
poky¢iy nustatymui, ugdymo turinio ir metody koregavimui ir veiklos tobulinimui. 2021 m. siekiant
ugdymo metody jvairoveés ir jy pritaikymo ugdymo procese, mokytojai tobulino kvalifikacija
seminaruose, mokymuose: ,,Patirtys, galimybés ir pasiekimai jtraukiant ir ugdant vaikus, turinéius
specialiyjy ugdymosi poreikiy®, ,,Emociniy ir elgesio sunkumy turintys vaikai: i§Stikiai ir galimybés*;
,» Y patingy vaiky pazinimas ir specialioji-logopediné pagalba jtraukiojo ugdymo sglygomis®. 2021 m.
dalyvavome ES struktiriniy fondy finansuojamame projekte ,,LEAN modelio diegimas siekiant
pagerinti ugdymo kokybe, paskatinti pokycius ikimokyklinio ugdymo jstaigy veikloje*. 20 mokytojy
dalyvavo LEAN (8 val.) jvadiniuose mokymuose, 9 mokytojai iSklaus¢ 16 val. (KAIZEN TEIAN,
ASAICHI ir PSCA) mokymus. 2022 m. jstaiga dalyvavo ES projekto ,,LEAN modelio diegimas,
siekiant pagerinti ugdymo kokybe‘ mokymuose, kur jgytos zinios, kaip valdyti veiklos organizavima,
jtraukti bendruomeng, organizuoti problemy sprendimg ir proceso gerinimg (jgytos Asaichi, Kaizen
Teian, PDCA metody vidinio eksperto kompetencijos). Pedagogai nuolat kélé kvalifikacija, jskaitant
ilgalaikes programas, 2021 m. dalyvavo ,]Ivairiy ugdymo(si) aplinky panaudojimas atliepiant
mokiniy poreikius ir gerinant ugdymo(si) proceso kokybe* ir 2022 m. ,,Ugdymo(si) proceso kokybés
gerinimas, atliepiant vaiko individualios pazangos poreikius®. Jgytos Zinios ir kompetencijos padéjo



uztikrinti sékmingg ugdymo proceso vykdyma ir pasiekimy vertinimg. Vertinimo rezultatai ir gerieji
pavyzdziai buvo skleidziami metodiniy dieny metu, taip plétojant kolegialia bendradarbiavimo
kultirg. Jgyvendinant 2 uZdavinj — formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikata
stiprinancius fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus bei sudaryti galimybe jiems
realizuotis, Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Liepaité” 2021-2025 metais nuosekliai integravimo j
ugdymo procesg jvairias programas ir priemones, skirtas visapusiskai vaiko raidai ir bendruomenés
gerovei uztikrinti. Siekiant plétoti ugdytiniy intelektines, dvasines ir fizines galias, j ugdymo procesg
visais ataskaitiniais metais buvo integruojamos ir aktyviai vykdomos programos: vaiky Svietimo
fizinio ugdymo programa ir vaiky Svietimo sveikos gyvensenos programa, kurios nuolat buvo
jgyvendinamos visiems ugdytiniams. Socialiniams ir emociniams (psichiniams) gebéjimams stiprinti
s¢kmingai naudotos socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimo programos: Tarptautiné socialiniy
igiidziy programa ,Zipio draugai“ (skirta prieSmokyklinio ugdymo grupéms) ir ,,Kimochis®
socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimo programa (skirta ikimokyklinio ugdymo grupéms).
Ugdytiniai buvo jtraukti j Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianiy medziagy vartojimo
prevencing programa. Taip pat buvo vykdoma Smurto ir paty€iy prevencijos ir intervencijos
programa. Bendruomenés sveikatos stiprinimui 10 jstaigos darbuotojy dalyvavo psichikos sveikatos
kompetencijos didinimo mokymuose. 2022-2023 m. ypatingas démesys skirtas palankaus
mikroklimato kiirimui ir darbuotojy psichologinés gerovés stiprinimui, Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuras organizavo mokymus: ,,Emocijy ABC. ,Profesinio perdegimo pavojai. Kaip
pasiripinti savimi®, ,,Higienos jgiidziy kursai. 2023 m. atliktas tyrimas ,,Darbuotojy tarpusavio
bendravimo kultura ir elgsena darbe ir parengta pedagogy streso ir jtampos darbe profilaktikos
programa ,,Funkciné treniruoté¢ su Klaipédos baseino treneriu® ir ,,Kolegialaus bendradarbiavimo
galimybeés siekiant geresnés ugdymo kokybeés istaigoje. Buvo uztikrintas Svietimo paslaugy
prieinamumas, teikiant pedagogine, psichologing, socialing pagalbg vaikui ir Seimai. Logopedo
pagalba nuolat teikiama ugdytiniams, turintiems kalbos ir komunikacijos sutrikimy (nuo 35 iki 48
vaiky kasmet), rengtos logopedo konsultacijos tévams. 2023m. parengtos ir jgyvendinamos dvi
kalbos ugdymo programos (,,Kalbos ugdymo programa 3-4 m. vaikams* ir ,,Fonologiniy kalbos
sutrikimo jveikimo programa 4-7 m. vaikams®), Rengtos pritaikytos ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programos, individualios kalbos ugdymo pritaikytos programos,
individualios pagalbos planai vaikams, su specialiaisiais ugdymo(si) poreikiais. Pritaikyty programy
jgyvendinimas, ugdytiniy pasiekimy vertinimas pagal pritaikytas programas buvo svarstomi ir
aptariami VGK posédziuose.

Bendromis pedagogy, pagalbos specialisty ir Seimos pastangomis stiprinta vaiky sveikata,
aktyvesnis lankomumas (2023 m. — 63,7 %, 2024 m. — 69,4 %), gilintos Zinios, jgiidziai, sprestas
nemieganc¢iy vaiky dienos metu uzimtumas. Jgyvendinti tikslingi sveikatos stiprinimo projektai:
,»Noriu biiti sveikas ir stiprus®, ,,Sveikata visus metus®, ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas
ankstyvajame amziuje”. Fizinio aktyvumo ir sporto projektai: ,,Vilties bégimas™ formuojantis
ugdytiniy fizinj aktyvuma ir pilietines-socialines nuostatas, projektas ,,Futboliukas* sporto edukaciné
programa, kuri formuoja fizinius gebéjimus, projektas ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés* sudaromos
salygos atsiskleisti vaiky fiziniam pajégumui ir gebéjimams. [vykdytas ,,Kalédinis krepSinio
turnyras®, dalyvauta Klaipédos m. ikimokyklinio ugdymo neformaliojo Svietimo mokytojy
organizuotame projekte ,,Patyriminio ugdymo galimybés ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZziaus
vaiky fizin¢je veikloje* (2022 m.). Dalyvauta Lietuvos teniso sgjungos ir tarptautinés teniso
federacijos projekte ,,Teniso integracija mokyklose ir darZeliuose®, Europos judumo savaitéje
»Saugus ir sveikas tvariai judédamas“ (2021 m.), respublikinéje akcijoje ,,Obuolj valgai — sveikas
augi 2021%, projektinése-iniciatyvose ,,Klaipédos nykStuky bégynés 2021. Pagauk Kalédas®,
,,Nykstuky bégynés 2022. Pagauk Kalédas* ir ,,Bégu Lietuvai 2024 ir sportinése akcijose, ,,Apibek
mokyklg“, Solidarumo bégimo akcijoje ,,Gelbékim vaikus®, ,,Linksmosios estafetés*, skatinanciuose
socialinj ir fizinj aktyvuma, tai rodo jstaigos isitraukima j aktyvy visuomeneés sveikatos stiprinima.
Organizavome Seimos sporto Sventes: ,,Pasportuokime kartu® ,,Tai bent Seimynele" ir ,,Kalédinis
krepSinio turnyras®, ,,Sniego pilys*“ ir ,,Sportuoju kartu su mama ir téciu“, telkiantys visa
bendruomeng. Kiekvieng ménesj jstaigoje rengiamos dienos, skirtos sportui ir sveikatos stiprinimui,
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buvo organizuojami ir vedami sveikatingumo renginiai: ,,Olimpiniy Zaidyniy atidarymas®, ,,Augu
sveikas kaip ridikas®, ,.Sokis sporto ritmu®, ,,Edukaciné teniso zaidimo pamokélé®, ,,Jei sportuosime
mazi, augsim dideli, sveiki, ,,Visuotin¢ manksta“, ,,Grynas oras - sveikata®, ,,Sportiniy Zaidimy lauke
savaité* ir ,,Sportiniy zaidimy lauke savaité®. Jgyvendintos sveikatos ir saugos dienos ir pamokélés —
»daugaus eismo savaité®, ,,Biik matomas®, ,,Saugus gatvéje*, ,,Sveikos pédutés®, ,,Saugokime vienas
kita®, ,,Saltukas®, ,,Jei sportuosi mazas vaikas, tai uzauges biisi sveikas“. Ugdymas organizuotas ir uz
Jstaigos riby esanciose, netradicinése edukacinése aplinkose — mikrorajono parkas, Sakury parkas,
sporto aikStynas, V. Knasiaus krepSinio mokykla, vaiky laisvalaikio centro klubas ,,Draugysté®.
Suorganizuotos ir jgyvendintos psichosocialinei gerovei ir emocijoms sveikatingumo valandélés —
»davaité be paty¢iy®, ,,Diena be triukSmo*. Siekiant 3 uZdavinio — kurti ir puoseléti sveikatos
saugos reikalavimus atitinkanc¢ia ugdymo(si) aplinka uZtikrinancia bendruomenés nariy
sveikatg, Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaité* kiekvienais metais nuosekliai vykdé materialinés
bazés modernizavimo ir fizinés aplinkos gerinimo darbus, kad biity uztikrintos sveikos, saugios ir
Siuolaikinius reikalavimus atitinkancios ugdymo(si) salygos visai bendruomenei. Per 2021-2025
metus buvo aktyviai turtinama ir modernizuojama jstaigos materialin¢ bazé visapusiSkam vaiky
ugdymui. Edukacinés erdvés pléstos ir turtinamos ne tik ugdymo, bet ir sveikatos saugos tikslais:
fizinés ir sensorinés aplinkos modernizavimas — jrengtos naujos, ugdymo veiklg ir fizinj aktyvuma
skatinanCios erdvés, kurios atitinka saugos reikalavimus: lauko klas¢ (kupolas) (2024 m.), kuris
leidzia ugdymo veikla, iskaitant aktyvy judéjimg ir tyringjima, vykdyti sveikoje, atviroje aplinkoje
nepriklausomai nuo oro salygy; interaktyvios grindys sporto saléje (2024 m.), leidzia taikyti
inovatyvius ir aktyvius ugdymo metodus, skatinancius fizinj aktyvuma per zaidima; atnaujintas
sensorinis kambarys; ugdymo veiklai nuolat naudota jstaigos kiemo teritorija, krep$inio aikstelé ir
sporto salé. Kiekvienais metais buvo organizuojamos sveikatingumo dienos ir sporto Sventés,
skatinancCios fizinj aktyvumg ir bendruomenés telkimg, bei ugdymo procese integruotos sveikatos
valandé¢lés. Atliktos vaiky maitinimo organizavimo ir vaiky kultiiriniy higieniniy jgudziy stebésenos
ir analizés. Dalyvavome nacionalinése — ES ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto léSomis
finansuojamose programose: ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
istaigoje®. Dél aktyvaus bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimo ir palankios aplinkos kiirimo,
2021 m. geguzés meén. Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos
koordinavimo komisija pripazino lopselj-darzelj ,,Liepaité” Aktyvia mokykla. Buvo sukurta Fizinj
aktyvumg skatinanti darbo grupé ir suburta sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo darbo grupe,
uztikrinan¢ios sistemingg ir kryptingg Sios veiklos organizavimg. Aktyviai dalyvauta sveikatos
stiprinimo mokykly tinklo ,,Sveika mokykla* veikloje ir dalintasi geraja patirtimi. 2021 m. (spalio 8
d.) parengta ir pravesta miesto lygmens kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Emociné bendrysté ir
bendradarbiavimas stiprinant sveikatinguma ir fizinj pajéguma“. Igyvendinant 4 uZdavinj —
racionaliai panaudoti jstaigos materialinius iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg, Klaipédos
lopSelis-darzelis ,,Liepaité* materialiniai iStekliai tikslingai ir strategiSkai orientuoti j ugdymo(si)
aplinkos sauga, fizinio aktyvumo salygy gerinimg ir darbuotojy kompetencijy stiprinima, taip
uztikrinant visapusiSka bendruomenés sveikatos stiprinimg ir ugdymg. Materialiniai iStekliai
panaudoti inovatyviai fizinio aktyvumo infrastruktiirai: sporto saléje jrengtos interaktyvios grindys,
vaiky aktyvumui skatinti sporto sal¢je jsigyti nauji gimnastikos kilimeliai ir vaikiSkos futbolo varty
kopijos, jstaigos lauko teritorijoje pastatytas kupolas — lauko klasé, atnaujintos sensorinés priemonés.
Zmogiskieji istekliai buvo racionaliai nukreipti kompetencijy kélimui, sisteminei analizei ir ugdymo
kokybés gerinimui: ,,Emociné bendrysté ir bendradarbiavimas stiprinant sveikatinguma ir fizinj
pajéguma‘ (2021 m.) ir pedagogy streso ir jtampos darbe profilaktikos programa ,,Funkciné treniruoté
su Klaipédos baseino treneriu‘ (2023 m.). Istaigos 25 pedagogai gilino Zinias ,,Sékmingas mokytojas
— Zingsniai profesinio pasitenkinimo link* ir ,,Kaip ugdyti vaiky motyvacija veikti“ kursuose. Vykdyti
sisteminiai tyrimai, leidZiantys priimti racionalius sprendimus sveikatos ugdymo srityje: ,,Istaiga
lankanciy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé®, ,,Sveikos gyvensenos igiidziy
ir mitybos jproCiy formavimo tegstinumas Seimoje. Atliktas tyrimas ,,Korupcijos pasireiSkimo
tikimybés nustatymas® (prisidedantis prie etinés aplinkos gerinimo). Atlikta vaiky maitinimo
organizavimo ir vaiky kultiiriniy higieniniy jgidziy stebésena ir analizé (2022 m.). Igyvendinant 5



uzdavinj — uZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
jstaigoje, sveikatos ugdymo kokybé buvo uztikrinama per nuosekly strateginiy programy
jgyvendinimg: sékmingai jgyvendinama Sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 m., kuri yra
nuolatinio sveikatos ugdymo pagrindas. Jgyvendintas Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje 2021-
2025 m. planas (patvirtintas direktoriaus 2021-02-18 jsakymu Nr. V-40). Sios programos tikslas buvo
didinti fizinj aktyvumg ir kokybiSkai integruoti jj i kasdienj mokyklos gyvenimg. Plétojant vaiky
sveikatos stiprinimo ir saugojimo nuostaty formavimg buvo uztikrinama, kad vaiky sveikata bty
stiprinama rytiniy manksty, kiino kultiiros uzsiémimy metu, pramogose, sportiniuose renginiuose,
kasdieniniy pasivaik$c¢iojimy lauke metu. Sveikatos ugdymo kokybe palaiké nuolat jgyvendinamos
socialiniy ir emociniy geb¢jimy lavinimo programos: Tarptautiné socialiniy jgiidziy programa ,,Zipio
draugai® ir ,,Kimochis* socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimo programa. Organizuojant
veiklas, buvo siekiama, kad vaikai i$siugdyty geb¢jimus, jprocius ir vertybines nuostatas, biitinas
sveikatai saugoti ir stiprinti. Tai jgyvendinta per sporto ir §eimos §ventes (,,Ziemos sporto §venté®,
,»,Vasaros sporto Sventé*, ,,Rudens sporto Sventé*, ,,Vasaros sporto §venté*, ), sveikatingumo dienas,
dalyvavimg projektuose. Kvie¢iant iSorés partnerius (,,Gintaro* futbolo akademijos atstovus, karaté
sporto Sakos atstovus 2022 m.), buvo tiesiogiai turtinamas fizinio ugdymo turinys. Siekiant
garantuotg kiekvieno vaiko individualiy gebéjimy ugdyma, pritaikyma ir pripazinimg, 23 pedagogai
gilino Zinias jsitraukdami j ,,Besimokanciy darzeliy tinklg 2023 m.“ ir iSklaus¢ 72 val. kursus apie
itraukyji ugdyma ir darbg su vaikais, turinfiais specialiyjy ugdymosi poreikiy. Kad uztikrinti
veiksmingg ir sistemingg pagalbg skirtingy poreikiy vaikams, sudarytos palankios salygos kryptingai
ir tikslingai jtraukti ugdytinius ] ilgalaikiy projekty vykdyma tiek vietos lygmeniu, tiek tarptautiniu
mastu. Jgyvendintas sveikatos stiprinimo projektas ,,Liejasi zodeliai laisvai* (2023 m.). Programy
igyvendinimui jstaigoje naudojamos edukacinés erdves, jsigyta sveikatinimo priemoniy ir sukaupta
metodinés literatiiros. Igyvendinant 6 uzdavinj — dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja
patirtimi jstaigoje ir uz jos ribuy, Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaité* parengé ir pravedé¢ 2 miesto
lygmens kvalifikacijos tobulinimo programas, skirtas dalintis gergja patirtimi su kitais pedagogais —
»Emociné bendrysté ir bendradarbiavimas stiprinant sveikatinguma ir fizinj pajéguma* (2021 m.).
Parengti praneSimai tévams (2021 m.): ,,Sveikos gyvensenos jgidziy formavimas ankstyvajame
amziuje®, ,Kultliriniy-higieniniy jgidziy formavimas ankstyvajame amziuje®, bei ,,Sunkumy
jveikimo jgidziai“. Istaigoje vykdyti tyrimai: ,,Sveikos gyvensenos jgidziy ir mitybos jprociy
formavimo testinumas Seimoje* ir ,,Vaiko aktyvumo ir démesio sutrikimy vertinimas®, surinkti
tyrimy ir apklausy apibendrinti duomenys yra panaudojami jstaigos veiklos kokybés gerinimui. Visi
2021-2025 m. jvyke renginiai fiksuoti nuotraukomis ir patalpinti svetainés skyriuje — ,,Sveikos
gyvensenos ugdymas®, taip uztikrinant vieSa dalinimgsi gergja patirtimi. Mokytojos Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro sveikatg stiprinanc¢iy mokykly internetinéje svetainéje dalinosi
patirtimi (temomis): ,,Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir Seimai “ ir ,,Bendri sveikatinimo projektai
partneriams atveria duris | naujg galimybiy pasauli“ (2021m.). Aktyviai dalyvauta sveikatos
stiprinimo mokykly tinklo ,,Sveika mokykla*“ veikloje, mokytojai dalinosi gergja patirtimi ne tik
istaigoje, bet ir Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro ,,Sveika mokykla® internetiniame
puslapyje. 7 pedagogai pristaté savo patirt] temomis: ,,Sveikatg stiprinanti mokykla — unikali
galimybé mokykly bendruomenéms mokytis gyventi sveikiau“, ,Jusy mokyklos sveikatos
ambasadoriai vaikai, mokytojai, kuriais norisi sekti, ,,Vaiky sveikatai palanki ugdymo(si) aplinka:
klas¢ be ,sieny”“ (2023 m.). Mokytojai dalinosi geraja patirtimi, Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centro internetingje svetainéje 5 pedagogai pristaté savo patirt] temomis: ,,Gera savijauta
padeda mokytis, dirbti, bendrauti®, ,,Sveikatos idéjy skrynelé ant Zaliosios palanges®, ,,Sveika ir saugi
vasara be traumy*“ (2022 m.). Plétojant bendradarbiavimg, kulttirinius mainus, sékminga vaiky
sveikos gyvensenos jgyvendinima, kirybiskumo, tolerancijos jgiidziy lavinima, jstaiga inicijavo ir
vykdé metodinius renginius su kitomis ugdymo jstaigomis, socialiniais partneriais: ,,Ciaugkutée®,
Klaipédos lopseliu-darzeliu ,,Zuvédra® (2 mokytojos dalinosi patirtimi su l.-d. ,,Zuvédra® pedagogais
socialinés partnerystés metodinéje dienoje tema ,,Jtraukusis ugdymas — kelion¢ j naujas galimybes®),
Regos ugdymo centru, Martyno Mazvydo progimnazija ir kitomis jstaigomis. Kartu su socialiniais
partneriais organizuotos metodinés dienos, sportinés pramogos, projektiné veikla, kartu sudalyvauta



ir miesto renginiuose: — ,,Linksmosios muzikinés mankstos®“, ,,SusipaZzinkite su sporto Sakomis.
Krepsinis®, ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva“, ikimokykliniy jstaigy boulingo
turnyras, ,,Vilties bégimas®, ,,Su vaikyste ant bangos®. Mokytojai dalinosi gergja patirtimi ne tik
jstaigoje, bet ir tikslingai organizavo metodines dienas kartu su socialiniais partneriais (I.-d.
,Zuvedra®, RUC pedagogais): ,,Ugdymas be sieny — profesinio meistriskumo augimas®, ,,Praktinés
izvalgos ir naujy metodiniy rekomendacijy pritaikymas ugdymo(si) procese. Mokytojos analizavo
problemas, su kuriomis susiduriama darbe ir parengé praneSimus: ,,Bendruomenés jtraukimas |
ugdomgjj procesa”, ,Itin jautrus vaikas grupéje®, ,,Miego svarba vaikui®“. Dalinimasis patirtimi
stiprino bendruomeniSkumo, komandinio darbo, gerosios praktikos taikymo jgudzius. Vykdomas
aktyvus bendradarbiavimas su Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuru. Visuomenés sveikatos
specialisté organizavo edukacines valandéles jvairaus amziaus vaiky grupése sveikos gyvensenos,
saugumo ziemos ir vasaros metu, asmens higienos temomis.

2021 metais atliktas jstaigos veiklos kokybés 1 srities vertinimas — Etosas, pagalbinio rodiklio
1.3.1. Mokyklos bendruomenés nariy bendravimo ir bendradarbiavimo kokybé, kuris jvertintas 3
lygiu. 2023 metais tirti rodikliai: 5.1. Pasiekimy vertinimas ir 5.2. Ugdymo planavimas, vertinimas —
2,4 (2) lygiu. 2024 m. jstaigoje vykdytos darbuotojy apklausos: ,,Neformaliojo vaiky S$vietimo
programy jsivertinimas*. Neformaliojo vaiky $vietimo programy jgyvendinimas — 3 lygiu.

8. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos SSGG analizé:

Veiklos sritys Stipriosios pusés Silpnosios pusés
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas
1.1. Istaigoje sudaryta| 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos| Reikalingas didesnis socialiniy-
sveikatos stiprinimo| organizavimo grupé patvirtinta ir| emociniy jgtdziy srities
veiklos grupé atsakinga uz programos jgyvendinima | jtraukimas
1.2. Sveikatos stiprinimas | 1.2.1. Sveikatos stiprinimas | Reikalingas glaudesnis
integruotas j jstaigos kryptingai integruotas | jstaigos| bendradarbiavimas tarp
strategin] ir metinj veiklos | strateginj ir metinj; veiklos planus,| pedagogy ir kity specialisty
planus, atsizvelgiant j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio| planuojant  veiklas,  skirtas
bendruomenés nariy ugdymo programas ugdytiniy tobulintinoms sritims
poreikius 1.2.2. Klausimai susij¢ su sveikatos

stiprinimu jtraukti j lopSelio-darzelio
strateginj plang, metinj, ménesio,
grupiy ilgalaikius ir trumpalaikius

veiklos planus, svarstomi
susirinkimy, posédziy, pasitarimy
metu

1.2.3. Istaigos savivaldos institucijos
dalyvauja priimant svarbius veiklos ir
ugdymo organizavimo sprendimus

1.3. Planuojamas sveikatos | 1.3.1. Atliekami nuolatiniai veiklos| Nepakankamas

stiprinimo procesy ir kokybés jsivertinimai bendradarbiavimas su tévais
rezultaty vertinimas 1.3.2. Rezultatai aptariami rengiant| sveikos gyvensenos klausimais
strategin] jstaigos plang, tobulinant
jstaigos veiklos programg, ieSkant
jvairesniy informacijos pateikimo
formy  ugdytiniy tévams ir
pedagogams, atnaujinat  jstaigos
veikla reglamentuojancius
dokumentus

2. Psichosocialiné aplinka




2.1. Lopselio-darzelio

bendruomenés nariy gery

tarpusavio santykiy

kiirimas ir puoseléjimas

grindziama démesiu ir pasitikéjimu

2.1.2. Periodiskai organizuojami
seminarai pedagogams bendravimo,
bendradarbiavimo, palankaus
mikroklimato kiirimo darbe,
komandinio darbo, etikos klausimais

2.1.1. Uztikrintas  aukstas  vaiky| Testi tarpusavio
psichologinis ir fizinis saugumas| bendradarbiavimo jgudziy
Mokytojy  saveika su  vaikais| stiprinimg

2.2. Visiems
bendruomenés
nariams sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme

2.2.1. Istaigos bendruomenei zinoma ir priimtina
vaiky sveikatos stiprinimo politika bei jos
igyvendinimo strategija

2.2.2. Posédziy, susirinkimy, pasitarimy,
pokalbiy metu sudarytos galimybés iSsakyti savo
nuomon¢ apie sveikatos ugdymo priemoniy
vykdyma ir teikti pasitilymus

2.2.3. Informacija apie programos jgyvendinimg
ir rezultatus yra vieSa, teikiama susirinkimy
metu. Sudarytos galimybés dalyvauti savivaldoje

Tévai raginami aktyviau
isijungti 1 ugdymosi
procesg ir teikti
pasitilymus

2.3. Agresyvaus,
grubaus elgesio
apraiskos
ikimokyklinio ugdymo

2.3.1. Istaigoje atsakingai dirba Vaiko Geroveés
Komisija, kuri analizuoja SUP ugdytiniy
ugdymo(si) ir elgesio problemas. Teikiama
savalaiké  pagalba tévams, pedagogams,
specialistams

2.3.2. Lopselio-darzelio bendruomené
vadovaujasi  [staigos smurto ir patyCiy
prevencijos, intervencijos ir  stebésenos
vykdymo tvarkos aprasu, veikia Smurto ir
patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo
grupé

2.3.3. Igyvendinamos ir vykdomos prevencinés
programos ,,Zipio draugai”, ,,Kimochis” padeda
vaiky gerovés kiirimui, ypatingg démes; skiriant
emociniam saugumui, skirtingy ugdymosi
poreikiy ir gebéjimy vaikams, specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei socialinés rizikos Seimy
vaikams

3. Fiziné aplinka

3.1. Istaigos teritorijos
ir patalpy priezitiros
uztikrinimas bei
sveikos ir saugios
aplinkos uZztikrinimas

3.1.1. Ugdymo(si) aplinkos lygis jvertintas 3
lygiu. Aplinka nuolat gerinama, atliekamas
ergonomikos ir higienos uztikrinimas. aplinka
orientuota ] vaiky amziy ir poreikius. Patalpos
atitinka saugos ir sveikatos reikalavimus

3.1.2. Teritorija atitinka higienos reikalavimus.
Atliktas lauko zaidimy aikStelés vertinimas.
Smelis deézése periodiskai atnaujinamas, dézés
apsaugotos nuo uzterSimo. Atliekami smeélio
parazitologiniai tyrimai

Biitina  toliau  didinti
erdviy funkcionalumg ir
ergonomiskuma




3.2. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy

3.2.1. Fizinis
ugdymo

integruotas |
aktyviai

aktyvumas
procesa.

yra
Yra

Dalis tévy nejsitraukia i
fizin] aktyvumg. Raginti

fizinio aktyvumo bendradarbiaujama su socialiniais partneriais, | tévus esant galimybei
skatinimas organizuojami renginiai, projektai, akcijos dalyvauti Sventése,
3.2.2. Vaiky sveikatai stiprinti jgyvendinamos| renginiuose
neformaliojo vaiky Svietimo fizinio aktyvumo
optimizavimo ir sveikatos mokymo programos
Vaiky sveikatai stiprinti organizuojama fizinj
aktyvuma skatinanti veikla sporto sal¢je ir lauke
3.3. Subalansuotos 3.3.1. Subalansuota mityba uztikrinama per| Tévy edukacija  apie
mitybos ir geriamojo | Visuomenés sveikatos specialisto priezitrg ir| sveikatg, = mitybg  ir
vandens prieinamumo | patvirtintg valgiarastj. prevencijag turéty bati
uztikrinimas aktyvesné  ir  labiau
prakting, siekiant
uztikrinti sveikos
gyvensenos testinuma
namuose
4. Zmogiskieji ir materialiniai i§tekliai
4.1. Pedagogy 4.1.1. Mokytojai yra atviri naujovéms ir siekia| Skatinti mokytojus
kvalifikacijos nuolatinés pazangos, stengiasi taikyti naujoves| prisiimti bati dar
tobulinimo  sveikatos| praktikoje aktyvesniais  komandos
ugdymo  klausimais| 4.1.2. Sudarytos salygos pedagogams dalyvauti| nariais

organizavimas

jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo kursuose,
seminaruose, konferencijose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais

4.2. Bendruomenés

4.2.1. Aktyvi Mokytojy taryba, sprendZianti

Tévai raginami aktyviau

nariy telkimas sveikos | ugdymo kokybés klausimus isijjungti 1 ugdymosi
gyvensenos ugdymui | 4.2.2. [staigos bendruomenés nariai telkiami| procesa
aktyviai dalyvauti sveikatos stiprinimo veiklose:
gerosios patirties sklaida, sveikatos ugdymo
seminarai, projektai, konkursai, ¢empionatai,
netradicinés pamokos, edukaciniai renginiai,
mokslinés, praktinés konferencijos, tiriamieji
darbai, Sventés ir kt.
4.3. Metodinés 4.3.1. Planuojant lopselio-darzelio biudzeta| Daugiau naudoti
medziagos ir kasmet yra numatoma pakankamai 1¢€Sy| netradiciniy ugdymo
priemoniy bei metodinéms ugdymosi priemonéms, literatiirai| priemoniy ugdomajame
priemoniy, reikalingy | bei sportiniam inventoriui jsigyti procese
sveikatos ugdymui 4.3.2. Mokytojai dalinasi sukurta mokymo
apriipinimas medziaga
4.4. Jungtinés veiklos | 4.4.1. Vykdomas aktyvus bendradarbiavimas su| Reikalinga aktyvesné
su socialiniais socialiniais partneriais (renginiai, projektai,| patirties  sklaida  uz
partneriais plétojimas | akcijos, konkursai ir kt.) mokyklos riby
44.2. Istaiga aktyviai vykdo ir dalyvauja| (tarptautiniu ir
savivaldybés, nacionaliniuose  projektuose,| respublikiniu lygmeniu),
programose, jungtinése veiklose su socialiniais| siekiant sustiprinti
partneriais pedagogy profesines

kompetencijas

5. Sveikatos ugdymas




5.1. Sveikatos
ugdymas jtrauktas |
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymosi programas

5.1.1. Ugdymas remiasi visomis vaiko raidos
sritimis (fiziné, socialiné ir emociné raida).
Ugdymo strategijos vertinamos aukstu lygmeniu
5.1.2. Tkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai, neformaliojo Svietimo pedagogai,
logopedas ir  Kkiti  specialistai  aktyviai
bendradarbiauja rengdami ugdomosios veiklos
planus, sveikatos ugdymas integruojamas |
ugdyma, atsispindi ilgalaikiuose planuose

Gilinti  zinias
pritaikytas
programas ugdytiniams,
turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy

rengiant

ugdymo

5.2. Sveikatos 5.2.1. Taikoma diferencijuota  veikla| Ne visose Seimose vyksta

ugdymas atsizvelgiant j vaiky poreikius sveikatos ugdymo

organizuojamas 5.2.2. Sveikatos ugdymas apima visas| testinumas

visiems mokyklos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus

vaikams atsizvelgiant i | grupes

Jju poreikius

5.3. Sveikatos 5.3.1. Lopselyje-darzelyje ,,Liepaitée” vaiky| Bitinas emocinés

ugdymas apima sveikatinimas apima visas sveikos gyvensenos| sveikatos ir saviraiSkos

jvairias sveikatos sritis | ugdymo  sritis. Sveikatos ugdymo temos| ugdymo stiprinimas per
integruotos | ugdymo turinj, numatytos| konflikty sprendimo
priemonés, pazangos vertinimas, laukiami| jgiidzius ir sprendimy
rezultatai priémimo skatinimag

5.3.2. Remiamasi fizine raida, socialine ir
emocine raida, kalbos ir komunikacijos raida,
ugdytiniy saviraiska

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje

6.1.1. Mokytojai bendradarbiauja, dalinasi geraja
darbo  patirtimi  ir  sukurtais mokymo
priemonémis

6.1.2. Vaiky ugdymo ir sveikatinimo temomis
rengiami ir pristatomi mokytojams bei tévams
praneSimai, stendiniai praneSimai, rengiami
informaciniai bukletai, metodinés
rekomendacijos, organizuojamos atviros veiklos,
demonstruojama gerosios patirties vaizdo
medziaga

6.2. Sveikatg
stiprinancios
mokyklos veiklos
patirties sklaida uz

6.2.1. [staiga atvira visiems, organizuojamos
atviry dury dienos

6.2.2. Placiai vykdoma sveikatos stiprinimo
veiklos sklaida jvairiy renginiy, konferencijy,

Nepakankamas pedagogy
angly kalbos Zinojimas
mazina galimybes
dalyvauti tarptautiniuose

mokyklos riby tévy (globéjy) forumy metu projektuose
Galimybés Grésmeés
1. ISplésti visos jstaigos bendruomeneés sveikos| 1. ISliekanti  grésmé  dél  dalies  tévy

gyvensenos poreikiy stiprinima.
2. Veiksmingas bendradarbiavimas su ugdytiniy

tévais ir socialiniais partneriais, praple€iant
ugdymo turinj.
3. Sukauptos  patirties  dalijimasis  mieste,

respublikoje.

kompetencijos stokos vaiky griidinimo, sveiko
maitinimo, pozityvaus bendravimo ir kt. srityse.
2. Istekliy (finansavimo) stoka.

3. Kintanti demografiné situacija respublikoje
(galimas vaiky skai¢iaus mazéjimas)
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4. Nuolatinis mokytojy ir ugdytiniy ziniy gilinimas
sveikos gyvensenos, psichinés sveikatos ir traumy
prevencijos klausimais.

5. Tobulinti savito, inovacijomis gristo sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos modelio kiirimg ir

jtvirtinimag
11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI, VEIKLOS KRYPTYS, NUMATOMI
REZULTATAI

9. Tikslas. Testi kryptingg sveikos gyvensenos ugdyma, integruojant | §j procesg visg
bendruomeng.

10. Uzdaviniai:

10.1. sistemingai gilinti bendruomenés zinias ir praktinius jgudzius sveikos gyvensenos
Klausimais;

10.2. formuoti ir stiprinti ugdytiniy bei visos bendruomenés visapusisSkos sveikatos (fizinés,
psichings, socialinés) gebéjimus, sudarant tvarias salygas jy realizavimui;

10.3. stiprinti tévy bendradarbiavimg, skatinti aktyvy jsitraukimg j Sveikos gyvensenos
programos jgyvendinima;

10.4. plétoti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais, siekiant abipusés naudos ir gerosios
patirties sklaidos sveikos gyvensenos srityje.

11. Programos veiklos kryptys:

11.1. sveikos gyvensenos politikos kiirimas;

11.2. psichosocialinés aplinkos kiirimas;

11.3. saugios fizinés aplinkos kiirimas;

11.4. visos bendruomenés jtraukimas j sveikos gyvensenos jgidziy ugdyma;

11.5. veiklos sklaida.

12. Numatomi rezultatai:

12.1. bendruomeng¢je susiformuos naujas poziiiris | sveika gyvensena, kas sudarys prielaidas
naujoms sveikos gyvensenos tradicijoms kurtis;

12.2. saugi, estetiSka aplinka didins bendruomenés nariy pasitenkinima darbu, ugdomaja
aplinka;

12.3. sumazés vaiky, personalo sergamumas, kas turés teigiama jtaka ugdomosios veiklos
organizavimui,

12.4. tikslingai formuosis fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, emocinio pakantumo jgiidziai,

12.5. patirties sklaida pritrauks naujus socialinius partnerius, gerins jstaigos jvaizdj.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS IR IGYVENDINIMAS

13. Programos jgyvendinimas vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2017 (1 priedas):

13.1. Programa vertinama kasmet, ja koreguojant ir papildant;

13.2. Naudojami vertinimo Saltiniai: sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés darbo
planai ir ataskaitos, parody, pristatymy, konferencijy, geros praktikos ataskaitos, spaudos
publikacijos, mokyklos metinés veiklos ataskaitos, oficialiai pristatyti darbai, ataskaitos,
vaizdajuostés, duomeny bankai ir veiklos analizé, konsultaciniai, ekspertiniai darbai, patirties
sklaidos dokumentai (paskaity konspektai, seminary medziaga, publikacijos Ziniasklaidoje,
dalyvavimas radijo, televizijos laidose), jstaigos informaciniai leidiniai, jstaigos metrastis, tyrimy
duomenys, audito duomenys ir kt.;
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13.3. vertinimo metodai: apklausa (rastu, zodziu), interviu, diskusijos, vaizdo medziagos
analizé, dokumenty analizée.
14. Uz programos jgyvendinimo koordinavimg atsakinga sveikatos stiprinimo ir fizinio
aktyvumo veiklg organizuojanti grupé, patvirtinta jstaigos direktoriaus 2025-05-28 jsakymu

Nr. V-57.

15. Sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo veiklos organizavimo grupé jstaigos bendruomenei
mety pabaigoje pateikia meting ataskaita.

V SKYRIUS

PROGRAMOS TURINYS

16. Programos jgyvendinimo priemonés:
1 Uzdavinys. Sistemingai gilinti bendruomenés zinias ir praktinius jgiudzius sveikos
gyvensenos klausimais.

Priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo Atsakingas
data
1.1. Rengti ir vykdyti [1.1.1. Sveikatos stiprinimo ir fizinio 2026-2030 Lopselio-darzelio
programas aktyvumo veiklg organizuojancios direktorius
grupés nariy atnaujinimas
1.1.2. Parengti sveikatos stiprinimo 2025 Sveikatos stiprinimo
programa 20262030 m. veiklg ir fizinio
aktyvumo veikla
organizuojanti grupe
1.1.3. Klaipédos lopselio-darzelio] 2026-2030 Neformaliojo
,,Liepait¢“  neformaliojo  vaiky Svietimo mokytoja
Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo
rogramag
1.1.4. Klaipédos lopselio-darzelio, 2026-2030 Neformaliojo
L, Liepaite“  neformaliojo  vaiky] Svietimo mokytoja
Svietimo fizinio ugdymo programa
1.1.5. Smurto ir paty¢iy prevencijos ir] 20262030 Direktoriaus
intervencijos programa pavaduotojas
ugdymui
1.1.6. Klaipédos lopselio-darzelio] 2026-2030 Neformaliojo
Lliepaite* neformaliojo vaiky Svietimo mokytoja
Svietimo sensoriniy pojuciy lavinimo
programa
1.2. Sveikatos1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 2026-2030 Lopselio-darzelio
stiprinimo  procesy irfintegravimas ] strateginj ir metinés direktorius
rezultaty vertinimas  veiklos planus, atsizvelgiant |
atnaujinamus bendruomenés nariy
poreikius.
1.2.2. Visuomenés sveikatos 20262030 | Sveikatos stiprinimo

specialisto veiklos derinimas su
sveikatos stiprinimo veikla lopselyje-
darzelyje

ir fizinio aktyvumo
grupé, Visuomenes
sveikatos specialisté
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1.2.3. Visuomenes sveikatos 20262030 Visuomenés
priezitiros jstaigoje organizavimas, sveikatos specialisté
iskaitant psichinés gerovés ir
emocings sveikatos prevencija
1.2.4. Vaiky profilaktiniy Kasmet Visuomengs
patikrinimy duomeny steb¢jimas, sveikatos specialisté
registravimas ir analiz¢, siekiant
nustatyti sveikatinguma. ISvady
pateikimas bendruomenei
1.3. Naudojantis 1.3.1. Tévy susirinkimuose teikti 2026-2030 Grupiy mokytojos
informacinémis informacijg apie vaiky adaptacija,
priemonémis vieSinti  [susipazjstant su grupiy aplinka,
vykdoma veikla suaugusiais ir bendraamziais
sveikatos saugojimo ir
stiprinimo srityje
1.3.2. informacija apie lopSelyje- 2026—-2030 Grupiy mokytojos
darzelyje vykdoma veikla, susijusia
su sveikatos saugojimu ir stiprinimu,
platinti grupiy stenduose, jstaigos
internetingje svetainéje
https://liepaitesdarzelis.|t/, sistemoje
https://musudarzelis.com/
1.4. Mokytojy ir kity  [1.4.1. Tobulinti institucinio lygio 2026-2030 Direktorius,
ugdymo procese mokytojy kvalifikacijos programy direktoriaus
dalyvaujanciy asmeny [rengimg sveikatinimo klausimais ir pavaduotojas
kvalifikacijos organizuoti seminarus, ugdymui, mokytojai
tobulinimas sveikatos |bendradarbiaujant su KPSKC
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
1.4.2. Tobulinti mokytojy 2026-2030 Direktorius,
kompetencija sveikatos stiprinimo ir direktoriaus
sveikatos ugdymo klausimais, pavaduotojas
analizuojant mokytojy gerajg darbo ugdymui
patirtj
1.4.3. Visuomenés sveikatos biuro 2026-2030 Direktorius,
specialisty, mediky, psichology direktoriaus
konsultacijos, paskaitos mokyklos pavaduotojas
bendruomenei (pagal istaigos ugdymui
poreikius)
1.4.4. Sveikatos mokymo ir ligy 20262030 Administracija
prevencijos centro organizuojamuose
renginiuose
1.4.5. Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly | 2026-2030 Administracija
renginiuose, seminaruose
1.4.6. Mokytojy veiklos Kasmet Direktorius,
reflektavimas, savianalizé pagal direktoriaus
,,Pedagogy veiklos jsivertinimo* pavaduotojas

lenteles

ugdymui, mokytojai

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo veikla sékmingai plétojama, visa jstaigos bendruomené
aktyviai jsitrauks ] sveikatos stiprinimo veikla. Efektyviai patobulinta sveikatos ugdymo priemoniy ir|

metody sistema



https://liepaitesdarzelis.lt/
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2 Uzdavinys. Formuoti ir stiprinti ugdytiniy bei visos bendruomenés visapusiskos sveikatos
(fizinés, psichinés, socialinés) gebéjimus, sudarant tvarias salygas jy realizavimui.

Uz priemonés

Priemonés . .
Rodiklis Priemoné jgyvendinim 1gy_vegd1n1mq
o data atsakmgl asmenys
(tik pareigos)
2.1. Sisteminé 2.1.1. Testi dalyvavima tarptautinéje 20262030 Ikimokyklinio
psichingés, emocinio intelekto lavinimo programoje ugdymo mokytojai
socialinés ir »Kimochis* ikimokyklinio ugdymo
emocings grupése
sveikatos plétra 2.1.2. Testi dalyvavima tarptautinéje 2026-2030 Priesmokyklinio
socialiniy jgiidziy lavinimo programoje ugdymo mokytojai
»Zipio draugai* prieSmokyklinio
ugdymo grupése
2.1.3. Vaiko geroves komisijoje (VGK) | 2026—-2030 Vaiko geroves
analizuoti ir spresti specialiyjy poreikiy komisija
ugdytiniy ugdymo(si) bei emocinés
gerovés problemas, teikti konsultacijas
tévams, glob¢&jams
2.2. Sveikatos ir 2.2.1. Organizuoti susitikimus su 2026-2030 | Lopselio-darzelio
prevenciniy ugdytiniy Seimomis ir kviesti tévus direktorius,
programy bei aktyviai dalyvauti sveikatos stiprinimo ir Sveikatos stiprinimo
priemoniy prevenciniuose renginiuose ir fizinio aktyvumo
lgyvendinimas grupé, mokytojai
2.2.2. Atlikti tyrimus, skirtus emocinei, | 2026-2030 Direktoriaus
socialinei ir psichinei ugdytiniy biisenai (kasmet) pavaduotojas
vertinti ugdymui, Vaiko
gerovés komisija
2.2.3. Atlikti mitybos kokybés ir jpro¢iy | 2026-2030 Visuomenés
tyrimus, skirtus sveikos gyvensenai sveikatos specialisté
vertinti
2.2.4. Sistemingai nustatyti vaiky 2026-2030 Logopedas
specialiuosius ugdymosi poreikius
(1skaitant kalbos raidg) ir uZtikrinti
efektyvy jy tenkinima
2.2.5. Esant smurto, patyciy ir krizés 2026—2030 VGK,
atvejams, nedelsiant jvertinti aplinkybes Smurto prevencijos
ir veiksmingai parengti bei jgyvendinti ir intervencijos darbo
intervenciniy priemoniy plang grupé
2.3. Prevenciniy | 2.3.1. Organizuoti visuoting prevencing| Kasmet Mokytojos
renginiy, akcijy Svietimo savait¢ ,,Savaité be patycCiy®,
priemoniy akcentuojant emocing gerove ir socialing
igyvendinimas pagarba
2.3.2. Vykdyti akcija ,Diena be| Kasmet Neformaliojo
triukSmo* Svietimo mokytoja,
Visuomengs
sveikatos specialisté
2.3.3. Atnaujinti stending medziagg ir 2026-2030 Visuomeneés

sklaida apie triuk§mo poveikj sveikatai ir
saugig aplinka

sveikatos specialisté
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2.3.4. Stendiné-edukaciné informacija, 2026-2030 Visuomeneés
istaigos internetinéje svetaingje sveikatos specialiste
https://liepaitesdarzelis.It/
2.3.5. Organizuoti prevencing akcija 2026-2030 Mokytojos
,lolerancijos diena®, skatinant teigiama
psichosocialinj klimatg
2.3.6. Testi prevencing akcijg ,,Bik 2026-2030 Mokytojos,
matomas* Sveikatos stiprinimo
ir fizinio aktyvumo
grupé
2.3.7. Akcija ,,Kalbos savaité®, skirtg 20262030 Logopedas,
komunikaciniy ir socialiniy gebéjimy Sveikatos stiprinimo
plétrai ir fizinio aktyvumo
grupé
2.4. Rengti ir 2.4.1. Sveikatingumo dieny jstaigoje 2026-2030 Neformaliojo
igyvendinti organizavimas Svietimo mokytojas,
sveikos Visuomenés
gyvensenos sveikatos specialiste,
projektus, Sveikatos stiprinimo
organizuojant ir fizinio aktyvumo
jvairius ugdymo grupé
turin] turtinan¢ius
renginius, Sventes | 2.4.2. Pravesti sveikatos valandéles 2026-2030 Neformaliojo
ir akcijas kasdienéje ugdomojoje veikloje Svietimo mokytojas,
grupiy mokytojos
2.4.3. Organizuoti ryting manksta (pagal | 2026-2030 Neformaliojo
grafika mokslo mety eigoje) Svietimo mokytojas
2.4.4. Dalyvavimas Lietuvos masinio 2026-2030 Neformaliojo
futbolo asociacijos projekte Svietimo mokytoja,
,,Futboliukas* Sveikatos stiprinimo
ir fizinio aktyvumo
grupe
2.4.5. Europos judumo savaité 2026-2030 Neformaliojo
Svietimo mokytoja,
Sveikatos stiprinimo
ir fizinio aktyvumo
grupé
2.4.6. Organizuoti paZintines ir 2026—2030 Neformaliojo
kulttrines iSvykas: Svietimo mokytoja,
2.4.6.1. Klaipédos sporto muziejy; grupiy mokytojos,
2.4.6.2. Mikrorajono sporto aikstelés; Sveikatos stiprinimo
2.4.6.3. Parkai; ir fizinio aktyvumo
2.4.6.4. Kasmet organizuoti jstaigos grupé, jstaigos taryba
darbuotojams edukacines pazintines
1Svykas
2.4.7. Dalyvavimas Lietuvos 2026-2030 | Grupiy mokytojos,
ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekte neformaliojo
,Lietuvos mazyjy zaidynés Svietimo mokytoja
2.4.8. Sportiné akcija ,,Apibék mokyklg“ | 2026-2030 Neformaliojo

Svietimo mokytoja,
Sveikatos stiprinimo
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ir fizinio aktyvumo
grupe

2.4.9. Rudens sporto ir sveikatingumo 2026-2030 Neformaliojo
Sventé Svietimo mokytoja,
Sveikatos stiprinimo
ir fizinio aktyvumo
grupé
2.4.10. Ziemos sporto pramogos 2026-2030 Neformaliojo
Svietimo mokytoja,
Sveikatos stiprinimo
ir fizinio aktyvumo
grupe
2.4.11. Pavasario sporto ir 2026-2030 Neformaliojo
sveikatingumo Svente Svietimo mokytoja,
Sveikatos stiprinimo
ir fizinio aktyvumo
grupe
2.5. Uztikrinti 2.5.1. Dalyvauti pieno programoje 2026-2030 Direktorius,
tinkamg vaiky »Pienas vaikams* Visuomenés
maitinimo sveikatos specialisté
organizavima 2.5.2. Dalyvauti Europos Sajungos 2026-2030 Direktorius,
programoje ,,Vaisiy vartojimo Visuomenés
skatinimas $vietimo jstaigoje‘ sveikatos specialisté
2.5.3. Sudaryti valgiarasc¢ius 20262030 Visuomenés
sveikatos specialisté
2.5.4. Kultiiringo elgesio prie stalo ir 20262030 Visuomenés
tinkamo valgymo jpro¢iy formavimas sveikatos specialisté,
grupiy mokytojos
2.5.5. Uztikrinti maisto produkty ir jy 20262030 Visuomenés
gamybos atitikt] keliamiems sveikatos specialisté
reikalavimams
2.6. Visuomenés | Kasmetinés vaiky ir pedagogy 20262030 Visuomenés
sveikatos sergamumo ataskaitos ir jy rodikliy sveikatos specialiste
specialistés lyginimas
dalyvavimas, Vaiky saugumo uztikrinimas, esant 2026-2030 Visuomenés
igyvendinant reikalui suteikiama pirmoji pagalba sveikatos specialisté,
sveikatos Grupiy mokytojos
saugojimo ir
stiprinimo Sveikatingumo pamokéliy ir dieny 2026—2030 Visuomengs
programa organizavimas bei rengimas sveikatos specialisté
2.7. Planuoti ir 2.7.1. Papildyti lauko Zzaidimy aiksteles | 2026-2030 Direktorius,
skirti biitinus naujais jrenginiais, atnaujinti — nudazyti Direktoriaus
iSteklius sveikatos | senuosius jrenginius pavaduotojas tikio ir
ugdymui bendriesiems
reikalingoms klausimams
priemonems Isigyti| 2 7 2 Atnaujinti darbo inventoriy 2026-2030 Direktorius,

bei nuolatiniam
ugdymosi aplinkos
gerinimui

efektyviam kiemo teritorijos tvarkymui

Direktoriaus
pavaduotojas iikio ir
bendriesiems
klausimams
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2.7.3. Atlikti koridoriy, laipty, kabinety
einamajj remontg

2026-2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tkio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.4. Atnaujinti zaidimy aiksteliy smélio
deéziy smelj

2026—-2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tkio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.5. Papildyti virtuvés maisto gamybos
inventoriy

2026-2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tkio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.6. Atlikti sporto salés
darbus, atnaujinti sienas ir lubas

remonto

2026—2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas iikio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.7. Atlikti grupiy einamajj remonta

2026—2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas iikio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.8. Sutvarkyti aplinkos Zeldinius:
senus medziy kelmus iSpjaustyti, veisti
gélynus

2026—2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.9. Atnaujinti grupiy baldus, papildyti
ugdymosi priemonémis, zaislais,
knygomis

2026—2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.10. Papildyti, atnaujinti sporto salés
inventoriy

2026—2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.11 Papildyti, atnaujinti
pagalbos vaistinéles

pirmosios

2026—2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
klausimams

2.7.12. Kasmet rengti prieSgaisrinés ir
civilinés saugos pratybas

2026-2030

Direktorius,
Direktoriaus
pavaduotojas tikio ir
bendriesiems
klausimams
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2.7.13. Atlikti jstaigos fasado, langy| 2026—2030 Direktorius,

remonto darbus Direktoriaus
pavaduotojas tkio ir

bendriesiems

klausimams

2.7.14. Atnaujinti susidévéjusius indus,| 2026—-2030 Direktorius,

stalo jrankius, virtuvéliy reikmenis

Direktoriaus
pavaduotojas tkio ir
bendriesiems
klausimams

Laukiamas rezultatas: sékmingai plétojamos sveikatos ugdymo veiklos; aktyvus visos jstaigos
bendruomenés jsitraukimas j sveikatos stiprinimo procesa; efektyviai tobulinama sveikatos ugdymo
priemoniy ir metody sistema; vaiky specialieji ugdymosi poreikiai tinkamai tenkinami, uztikrinant
greitg ir veiksmingg problemy sprendima; sukurta saugi, Siuolaikiska ir atnaujinta ugdymosi aplinka,
atitinkanti auks¢iausius higienos, saugumo ugdymo reikalavimus

3 Uzdavinys.

Stiprinti tévy bendradarbiavima, skatinti aktyvy ijsitraukimg j Sveikos
gyvensenos programos jgyvendinimg.

Priemonés Uz priemongés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1 Skatinti tévy | 3.1.1. Klaipédos miesto renginys 2026-2030 | Neformaliojo Svietimo
jsitraukima ,, Vilties bégimas* mokytoja
rengiant bendras | 3.1.2. Sportiskiausios Seimos| 2026-2030 | Neformaliojo Svietimo
Sventes, renginius | rinkimas mokytoja
ir akcijas jstaigoje | 3.1.3. Ugdytiniy profesinis ugdymas | 2026-2030 Grupiy mokytojos,
tévai
3.1.4. Sventé ,,Seimos sporto fiesta 2026-2030 | Neformaliojo ugdymo
mokytoja, Sveikatos
stiprinimo ir fizinio
aktyvumo grupé
3.1.5. Iniciatyva ,,Solidarumo 2026-2030 | Neformaliojo Svietimo
bégimas — gelbékit vaikus* mokytoja, Sveikatos
stiprinimo ir fizinio
aktyvumo grupé

Laukiamas rezultatas: bus sukurtos sveikos ir patrauklios mokymosi, darbo ir poilsio, higienos
reikalavimus atitinkancios ugdymo(si) salygos; palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis
aktyvumas; organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos

mitybos principus

4 Uzdavinys. Plétoti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais, siekiant abipusés naudos ir
gerosios patirties sklaidos sveikos gyvensenos srityje.

Rodiklis

Priemoné

Priemoneés
igyvendinimo
data

Uz priemoneés
jgyvendinimag
atsakingi asmenys
(tik pareigos)
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4.1. Socialiniy 4.1.1. Stiprinti socialing 2026-2030 Neformaliojo
partneriy jtraukimas | partneryst¢ sveikatos ugdymo Svietimo mokytoja,
jgyvendinant Klausimais Visuomenés sveikatos
sveikatingumo specialisté, Sveikatos
programa stiprinimo ir fizinio
aktyvumo grupé
4.1.2. Rengti bendrus renginius | 2026-2030 Direktoriaus
su socialiniais partneriais pavaduotojas
ugdymui
4.1.3. Dalyvavimas projekte 2026-2030 Neformaliojo
»Susipazinkime su sporto Svietimo mokytoja,
Sakomis“ su KPSKC grupiy mokytojos
4.1.4. Tradiciné Klaipédos 2026-2030 Neformaliojo
ikimokykliniy ugdymo jstaigy Svietimo mokytoja,
sveikatos ir sporto Sventé prie grupiy mokytojos
juros ,,Su vaikyste ant bangos
organizavimas su KPSKC
4.1.5. Rengti bendrus sporto 2026-2030 Neformaliojo
renginius su Klaipédos m. S$vietimo mokytoja
Sveikos mokyklos tinklo nariais
4.1.5. Mokytojy veiklos Kasmet Direktorius,
reflektavimas, savianalizé pagal direktoriaus
,Pedagogy veiklos jsivertinimo® pavaduotojas
lenteles ugdymui, mokytojai
4.2. Organizuoti atviras 4.2.1. Dalyvauti tarptautiniuose, 2026-2030 Sveikatos stiprinimo
veiklas jstaigos ir respublikiniuose projektuose, ir fizinio aktyvumo
miesto pedagogams, | skleidZiant gerajg veiklos patirtj grupé
taip demonstruojant ir | vaiky sveikatos ugdymo
skleidziant sukauptg | klausimais
sveikatos stiprinimo | Bendradarbiavimas ir gerosios 2026-2030 Sveikatos stiprinimo
veiklos patirtj uz patirties sklaida Lietuvos ir fizinio aktyvumo
istaigos riby Sveikatos mokymo ir ligy grupé
prevencijos centro (toliau —
SMLPC) internetingje svetaingje
https://www.smlpc.It/
Atviry dieny organizavimas 2026-2030 Sveikatos stiprinimo

sveikos gyvensenos ugdymo,

sveikatos stiprinimo klausimais

ir fizinio aktyvumo
grupe

Laukiamas rezultatas: bendradarbiavimas su socialiniais partneriais uztikrins veiksmingg gerosios
patirties sklaidg miesto, respublikos ir tarptautiniu lygmeniu. Pedagogai sustiprins profesines
kompetencijas sveikatingumo srityje; visa jstaigos bendruomené ir tévai gaus daugiau informacijos,
reikalingos sveikatos stiprinimui

VI SKYRIUS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

17. Savivaldybés skiriamos léSos.

18. Projektinés veiklos l€Sos.

19. Savivaldybés skiriamos 1¢3os.

20. Mokinio krepselio 1€Sos.

21. Rémejy 1€Sos. Istaiga turi paramos gavejo statusg.
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VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Sveikatos stiprinimo programa 2026—2030 m. formuos vertybines nuostatas, kurios sudarys
prielaidas savitam ikimokyklinio ugdymo sveikos gyvensenos modelio kuirimui.

23. Programoje numatyta veikla kasmet papildoma, vertinama numatant gaires kity mety
veiklai.

24. Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Dalia Kasteckiené.
Kontrole vykdys direktoré AndZelika Petkeviciené.

25. Programos vykdymo rezultatai bus pateikiami LopSelio-darzelio ,,Liepaité™ bendruomenei.

26. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.




