Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso
4 priedas

PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité*
direktoriaus 2025 m. spalio 20 d.
jsakymu Nr. V-108

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITES
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2026-2030 m.

Eil. | Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j dokumentus
Nr. aktyvumo
skatinimo veiklos
vertinimo Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esama asmenj (- | Sudaryta Klaipédos lopselyje-darzelyje ,,Liepaité sveikatos
skatinimo  sistema | is), atsakinga (-us) uZ fizinio aktyvumo skatinimg? stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo veiklos organizavimo
mokykloje darbo grupé, patvirtinta direktoriaus 2025-05-28 jsakymu Nr. V-

57. https://liepaitesdarzelis.|t/valdymo-struktura

Uz fizinio aktyvumo skatinimo veiklas jstaigoje atsakingas
neformaliojo (fizinio) ugdymo mokytojas.

Parengtas Klaipédos lopselyje-darzelyje ,Liepaitée” fizinio
aktyvumo skatinimo planas 2026-2030 m.

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Atlickamas kiekvieny mety pabaigoje fizinio aktyvumo skatinimo
skatinimo procesy | skatinimo procesus ir rezultatus? veiklos (planavimo dokumenty, metodiniy dieny, pasiekimy
ir rezultaty vertinimo, sporto uzsiémimy, renginiy, akcijy, varzyby, projekty)
vertinimas jsivertinimas. Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos vieSinamos

Jstaigos internetinéje svetainéje
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=0gs50xqy.
Isivertinimo rezultatai apibendrinami ir pristatomi fizinio aktyvumo
skatinimo darbo grupéje, Mokytojy tarybos posédziuose,



https://liepaitesdarzelis.lt/valdymo-struktura
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy

Metodinés tarybos posédziuose, Tévy tarybos posédziuose bei
Istaigos taryboje (protokolai).

Rengiami pristatymai bendruomenei
https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla
https://liepaitesdarzelis.lt/veiklos-vertinimas

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

pai

2.1.

Vertybiniy
nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy
jgudziy
formavimas,
mokymas
individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio  aktyvumo
priemonémis

kelti

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy  bendradarbiavimo, komandinio darbo
jgidzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Igyvendinamos Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* neformaliojo
vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo; Klaipédos lopselio-
darzelio ,,Liepaité” neformaliojo vaiky Svietimo fizinio ugdymo;
Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité™ neformaliojo vaiky Svietimo
sensorinio ugdymo programos, patvirtintos 2022 m. rugsé¢jo 13 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-64
https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos

Vertybés formuojamos jstaigos bendruomenés renginiuose: jvairis
sportiniai renginiai, estafetés, judris zaidimai, sveikatinimo
projektai, sveikatingumo dienos, edukacinés i§vykos, zygiai.
Vykdomas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: sportinés
pramogos, varzybos, judrumo savaités, konkursai, akcijos.
Supazindinimas su komandinémis sporto Sakomis: krepSinis,
futbolas, ledo ritulys, tinklinis, lauko tenisas (susitikimai su Siy
Saky sportininkais ir treniruo¢iy organizavimas).

Veiklos vykdomos lauko edukacinése erdvése: futbolo aikstéje,
krepSinio aik$teléje, sporto saléje, sensoriniame kambaryje,
Siltnamyje.

Vykdant aktyvias veiklas, ugdomos vaiky fizinés savybés —
lankstumas, vikrumas, istvermé, greitis, judesiy koordinacija,
pusiausvyra

Ar numatote supaZindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes prasome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

Lopselyje-darzelyje ,Liepaitée vaikai sistemingai  kasmet
susipazjsta su jvairiomis sporto Sakomis, dalyvauja ilgalaikiame
Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy neformaliojo
ugdymo mokytojy projekte ,,Susipazinkime su sporto Sakomis”.
Numatoma supaZindinti su sportiniais Zaidimais: stalo tenisu,
tinkliniu, smiginiu, regbiu, karate, badmintonu.

Dalyvavimas savivaldybés, socialiniy partneriy,
ikimokykliniy ugdymo jstaigy organizuojamuose sporto ir
sveikatingumo renginiuose, fizinio aktyvumo projektuose —
,Futboliukas®, ,Lietuvos mazyjy zaidynés®“, ,Sveikata visus

respublikos



https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla
https://liepaitesdarzelis.lt/veiklos-vertinimas
https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos

metus®, ,,Augu Lietuvai stiprus ir sveikas®, ,,Gelbé¢kime vaikus®,
,, Vilties bégimas®, ,,Su vaikyste ant bangos*.

Organizavimas jstaigoje tradiciniy sporto renginiy: ,,Ziemos sporto
Sventé™, ,Pavasario sporto Sventé¢*, ,Rudens sporto Sventé*,
,,Vasaros sporto Sventé*; sveikatos valandéliy: ploksc¢iapédystés ir
taisyklingos laikysenos; sveikos gyvensenos ir mitybos; higieniniy
jgtdziy formavimo ir kt.

Edukaciniy i8§vyky ugdytiniams organizavimas: j Vlado KnaSiaus
krepSinio mokykla, j Martyno Mazvydo progimnazijos stadiona, ]
mikrorajono parko sveikatinimo aikstele, j Klaipédos ledo arena, |
Klaipédos lengvosios atletikos mokykla, j Sitipariy kaimo Zirgyna.
Sportiniy bei sveikatinimo renginiy, pramogy su ugdytiniy tévais
(globé¢jais) organizavimas.

Planuojami renginiai ir veiklos atsispindi  Klaipédos lopselio-
darzelio ,,Liepaité” ménesio planuose (Www.musudarzelis.com
platformoje — sk. Bendri dokumentai)
https://musudarzelis.com/documents_common

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* jstaigos svetainéje
metiniame plane

https://liepaitesdarzelis.lt/planavimo-dokumentai

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai
kartg per metus)?

Ugdytiniy  pasiekimy stebésena ir vertinimas atliekamas,
vadovaujantis Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaite” direktoriaus
2025 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr.V-94 ikimokyklinio ir
priesmokyklinio vaiky ugdymo (Si) pasiekimy ir pazangos
vertinimo tvarkos apraSu
https://liepaitesdarzelis.|t/api/content/share/attachments-
v2/52a5kifv/2025%20LIEPAIT%C4%96S%20pasiekimu%20apras
as.pdf.

Neformaliojo (fizinio) ugdymo mokytojai stebi ir vertina (rudenj ir
pavasarj) vaiky pasiekimus fizinio aktyvumo srityje, jvertinama
individuali vaiko fizinio pajégumo raida pagal Klaipédos universiteto
kiino kultaros katedros ,,Klaipédos miesto 3-6 mety vaiky fizinio
pajégumo® vertinimo lenteles. Gauti rezultatai  lyginami su
anksciau gautais rezultatais, teikiamos pokyciy i§vados

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo
kaita, teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti

Vaiky fizinio pajégumo (pavasario ir rudens) vertinimo rezultatai
yra lyginami ir daromos iSvados apie daromg individualig vaiky
pazanga, pajéguma. Apie pasiekimus informuojami ugdytiniy tévai
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individualius tikslus, wvertinti asmeninius fizinio

pajégumo gerinimo pasiekimus?

individualiai arba pateikiamos apibendrinamosios iSvados e-
dienyne www.musudarzelis.com, parengiamos individualios
rekomendacijos, kurios pagerinty vaiky fizinj aktyvuma, teikiamos
konsultacijos.

Numatomas bendradarbiavimas su Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuru vaiky fizinio pajégumo gerinimo klausimais

2.2.

Fiziskai
veiklos
bidai

aktyvios
raiSkos

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio

aktyvumo veikla (mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas)?

Lopselyje-darzelyje ,,Liepaité* organizuojamos fizinio aktyvumo
veiklos:

1. Rytiné manksta (kiekvieng rytg).

2. Kiino kultiros pratybos sporto saléje, lauko sporto aikStynuose
(du kartus savaiteje).

3. Judris Zaidimai lauke, imitaciniai Zaidimai, estafetés,
pasivaiksc¢iojimai gryname ore (kiekvieng dieng).
4. Edukacinés  iSvykos,  zygiai  (mikrorajono  parkas,

sveikatingumo takas, prie juros, stadionai, sporto arena, teniso

kortai ir kt.).

5. Sveikatingumo

antradienj).

6. Sportinés akcijos, projektai, sporto §ventés ir pramogos (pagal

Istaigos metinj plang).

7. Europos judumo savaité (kiekvienais metais).

8. Vaiky sveikatinimo prevencinés edukacinés valandélés ir

mokymai (pagal visuomenés sveikatos specialisto plang).

9. Vaiky inspiruota aktyvi veikla lauke (paspirtukai, dviraciai,

roges, futbolas, krepsinis, kvadratas, kriketas, tenisas ir Kt.).

10. Tévy pageidavimu vyksta papildomojo ugdymo (Sokiy)

uzsiémimai.

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* metiniai planai
https://liepaitesdarzelis.|t/planavimo-dokumentai

dienos  (kiekvieno ménesio  paskutinj

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Lopselyje-darzelyje ,,Liepaite” taikomi motorikg lavinantys
pratimai, judrieji zaidimai, mankstos, vykdomos judrios veiklos
lauke, siltnamyje, lauko klaséje, numatomos veiklos, skatinancios
tyrin€jimg, iniciatyvumg, kirybiSkuma, fizin] aktyvuma. Meninio
ugdymo uzsiémimuose taikomi improvizaciniai zaidimai, judesiai
pagal jvairig muzika, ritmika, rateliai

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Ugdomyjy veikly pertrauky metu organizuojamos veiklos: sokiy
mankstos stebint ir atkartojant Zumba Kids Sokiy judesius,
mokytojy ar vaiky sitilomi judriis zaidimai, kiino kultiiros fiziniai



http://www.musudarzelis.com/
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pratimai sporto sal¢je, zaidimai su robotais ,,Bee-Bot“, su
interaktyviomis grindimis, Zaidimai lauke — ,,Labirintas®, ,, Klasé*

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pries pamokas?

Kiekvieng rytg grupése, sporto saléje ar lauke (esant geram orui)
organizuojama rytiné mankSta pagal vaiky ar mokytojy
sumanymus. Ugdytiniy ir jy Seimos nariy skatinimas vykti j darzelj
péstiems, su paspirtukais, dviraCiais, dalyvauti akcijose ,,Apibék
darZelj“ ir pan.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis
finansuojamy biireliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliams finansuoti?

Pagal poreikj ir galimybes

Kaip numatote mokiniams sudaryti
iSmokti plaukti?

galimybes

Istaigoje mokytojai sveikatos valandéliy metu supazindina vaikus
su plaukimo svarba, veda saugaus elgesio pamokéeles. Visuomenés
sveikatos specialisté rengia ir pristato tévams informacija apie
plaukimo svarbg vaikams.

Vyresniojo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
grupéms mokytojy numatomos organizuoti edukacinés-pazintinés
iSvykos j Klaipédos baseing

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaité” jgyvendins integruotas |
ugdomajj procesa neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos
ugdymo; neformaliojo vaiky $vietimo fizinio ugdymo; neformaliojo
vaiky Svietimo sensorinio ugdymo programas, patvirtintas 2022 m.
rugsejo 13 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-64
https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos

Fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo programy renginiy
1gyvendinimas:

Sveikos gyvensenos projektas ,,Mes
https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla ;
parengsime ir jgyvendinsime kvalifikacijos tobulinimo programas:
»Vaiky fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimas
itraukiojo ugdymo kontekste; ,,Ugdymo proceso organizavimas
netradicinése erdvese.

Dalyvavimas:

Lietuvos futbolo federacijos ir masinio futbolo asociacijos projekte
,,Futboliukas®;

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekte ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés*;

Lietuvos mokiniy neformaliojo S§vietimo centro ir Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro projekte ,,Sveikata visus metus*;

gyvename sveikai“



https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos
https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla

Solidarumo bégimo ,,Gelbékime vaikus® iniciatyvoje;

Klaipédos miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy tradicinéje sporto
Sventéje prie jiros ,,Su vaikyste ant bangos*;

Tarptautingje ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy,
uzsienio lituanistiniy mokykly projekte-pilietinéje iniciatyvoje
»Bégu Lietuvai®,

Klaipédos miesto sporto akcijoje ,,Vilties bégimas*;

Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato konkurse
»daugiausia ikimokyklinio ugdymo jstaiga®.

Sveikatos stiprinimo pamokelés: ,,Emocijos per judesj“; ,,Vandens
svarba®; ,,Saugi vasara®; ,,Saugus eismas®; ,,Ziemos linksmybés ir
pavojai“; ,,Kodél mums reikia sapny* ir kt.;

Renginiy organizavimas:

sporto §venté ,,Seimos sporto fiesta®; pramoga ,,Stipris, vikris ir
sveiki®; fizinio aktyvumo renginys ,,Ratuotyjy suvaziavimas®;
orientacinis renginys ,,Ekologinio ugdymo takais“; sportinés
pramogos - ,,Rudens sporto Sventé®, ,,Ziemos sporto Sventé
,,Pavasario sporto $§venté®, ,,Vasaros sporto §venté*; Sveikatingumo
diena — judéjimas sveikatos Saltinis; sportiné akcija ,,Apibék
mokyklg“; sveikatingumo zygis ,,Sveikatos labirintas“; Kalédinis
nykStuky bégimas; sporto renginiai ir pramogos su socialiniy
partneriy (Klaipédos lopSelio-darzelio ,Zuvedra®, |, ,Ciauskute®,
RUC, Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazijos) ugdytiniais.
Edukacinés isvykos: i Bala virtualios realybés erdve — didziausias
laisvo judéjimo VR Zaidimy pasirinkimas Klaipeédoje; |
mikrorajono sporto aikSteles ,,Sportas su kamuoliu®; j mikrorajono
stadiong ,,Pajudésiu, pasportuosiu — geros nuotaikos nestokosiu®; j
Klaipédos krepSinio mokykla; } Sakury parka; j Zirgyna; edukaciné-
pazintin¢ iSvyka ] mikrorajono parka ,,Rudens spalvy taku®, i
Molitigy pieva, edukaciné-pazintiné iSvyka ,,Tiltai*; iSvyka j VSS
kabinetg ,,Augu sveikas ir Svarus“ ir kt..

Planuojamos veiklos ir papildomi renginiai talpinami Klaipédos
lopSelio-darZelio ,,Liepaité* internetinéje svetainéje
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=0gs50xqy

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos
pritaikymo  mokyklos  bendruomenés  fizinio
aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti esamag

Fizinio aktyvumo skatinimui planuojama atnaujinti vaiky zaidimy
aikSteles, jsigyti lauko zaidimo jrenginiy, atlikti sporto salés
remontg, naudoti zaidimy erdves komandiniams Zzaidimams



https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy

bendruomenés infrastrukttirg? (krepSiniui, futbolui, tinkliniui, kvadratui). Jsigyti daugiau judéjimag
fizinio  aktyvumo skatinan¢iy priemoniy sporto sal¢je (kamuoliy, rakeciy, virviy,
poreikius Sokdyniy ir kt.).
https://liepaitesdarzelis.lt/vadovo-veiklos-ataskaita
Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas | LopSelyje-darzelyje ,Liepaité* skirta vieta (lauko sandélis),
dvira¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | pritaikytas laikyti paspirtukus, riedlentes, dvira¢ius, lauko Zaidimy
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti | inventoriy. Numatomas naujos dviraciy laikymo vietos jrengimas
esamg jranga, kaip to bus siekiama? (vidiniame jstaigos kieme)

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis | Planuojama testi  dalyvavimg ilgalaikiame Klaipédos miesto
aktyvumo su sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés | ikimokyklinio ugdymo jstaigy neformaliojo ugdymo mokytojy
skatinimas uZ | naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti | projekte ,,Susipazinkime su sporto Sakomis”, kuris sudaro galimybeg
mokyklos riby sporto kluby veiklose ir kt.? lankytis jvairiuose sporto klubuose, gauti trenerio paslaugy,

planuojame testi esamas sutartis su VS| ,Klaipédos Sokiy
akademija®, pratesti sutartj su VS ,,Klaipédos krepsinio mokykla“,
futbolo akademija ,,FK SIRIJUS”

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité pedagogai dalyvaus
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy | kvalifikacijos tobulinimo renginiuose (iSvykose, seminaruose,
dalyvaujanciy kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo | konferencijose, metodinése dienose, paskaitose), dalinsis geraja
asmeny profesiniy | klausimais? darbo patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo klausimais su jstaigos,
kompetencijy miesto, Salies pedagogais, bendradarbiaus su ugdytiniy tévais,
tobulinimas fizinio Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro specialistais.
aktyvumo Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy
skatinimo kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais
klausimais vykdomas sistemingai (ne maziau 5 renginiy per metus) pagal

poreik].

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* yra Besimokanciy darzeliy
tinklo narys, fizinio aktyvumo skatinimo klausimais isklausys
rengiamus mokymus (Ugdymo meistrai)

4.2. | Bendradarbiavimas | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | LopSelyje-darzelyje ,,Liepaité” organizuojamos fizinio aktyvumo
su partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius | veiklos skelbiamos internetinés svetaines naujienose

skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose?

https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos . Siekiant aktyviau tévus jtraukti
1 veiklas, rengsime Seimos sporto Sventes, sportines akcijas visai
jstaigos bendruomenei, konkursus, varzybas, iSvykas, vykdysime
akcijg ,,Darom®, Atviry dury dieng. Vykdysime bendrus renginius
su socialiniais partneriais pagal bendradarbiavimo sutarties 2.2.2.
punkta (renginiy, akcijy, projekty inicijavimas, organizavimas, juos
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https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos

jtraukiant j jstaigy ugdymo(si) procesg) ir 2.2.3. punktg (dalinimasis
ugdomojo proceso tobulinimo, inovacijy diegimo j ugdymo procesa
patirtimi) https://liepaitesdarzelis.lt/socialiniai-partneriai

4.3. | Apriipinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg
inventoriy, metoding medziagg, mokymo priemones
numatote jsigyti?

Sistemingas stebéjimas ir poreikio analizavimas vaiky zaidimy
aik$teliy atnaujinimui, metodinés medziagos, ugdymo priemoniy,
skatinan¢iy fizinj aktyvumg (kamuoliai, Sokdynés, lauko teniso
raketés, krepSinio lentos, lankai, pusiausvyros pagalvélés,
sensorinio kambario priemonés ir kt.) papildymui. Numatomas
esamy edukaciniy erdviy (sporto salés) atnaujinimas

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas
ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Dalinimasis fizinio aktyvumo patirtimi jstaigos internetinéje
svetaingje ir stenduose.
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=0qs50xqy

Dalinimasis geraja darbo patirtimi su jstaigos, socialiniy partneriy,
miesto, Salies pedagogais (renginiai, seminarai, konferencijos,
metodinés  dienos),  patirties  sklaida  Higienos instituto
internetiniame puslapyje, kituose informaciniuose leidiniuose.
https://www.hi.lt/naujienos/sveikata-stiprinancios-ir-aktyvios-
mokyklos-dalijosi-geraja-patirtimi/
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/renginiai/2025/Mokyklu_sarasa
s_2025.pdf

Dalinimasis informacija su ugdytiniy tévais apie fizinio aktyvumo
organizavima jstaigoje ir uz jos riby musudarzelis.com platformoje
https://musudarzelis.com/veikla ir jstaigos internetinéje svetainéje
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