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Eil. 

Nr. 

Mokyklos fizinio 

aktyvumo 

skatinimo veiklos 

vertinimo kriterijai 

Kriterijų požymiai Numatomos veiklos aprašymas, nuorodos į dokumentus 

1. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės užtikrinimas 

1.1. Fizinio aktyvumo 

skatinimo sistema 

mokykloje 

Ar numatote paskirti arba išlaikyti esamą asmenį (-

is), atsakingą (-us) už fizinio aktyvumo skatinimą? 
Sudaryta Klaipėdos lopšelyje-darželyje „Liepaitė“ sveikatos 

stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo veiklos organizavimo  

darbo grupė, patvirtinta direktoriaus 2025-05-28  įsakymu Nr. V- 

57. https://liepaitesdarzelis.lt/valdymo-struktura  

Už fizinio aktyvumo skatinimo veiklas įstaigoje atsakingas 

neformaliojo (fizinio) ugdymo mokytojas. 

Parengtas Klaipėdos lopšelyje-darželyje „Liepaitė“ fizinio 

aktyvumo skatinimo planas 2026-2030 m. 

1.2. Fizinio aktyvumo 

skatinimo procesų 

ir rezultatų 

vertinimas 

Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo 

skatinimo procesus ir rezultatus? 

 

Atliekamas kiekvienų metų pabaigoje fizinio aktyvumo skatinimo  

veiklos (planavimo dokumentų, metodinių dienų, pasiekimų 

vertinimo, sporto užsiėmimų, renginių, akcijų, varžybų, projektų) 

įsivertinimas. Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos viešinamos 

įstaigos internetinėje svetainėje 

 https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy.  

Įsivertinimo rezultatai apibendrinami ir pristatomi fizinio aktyvumo 

skatinimo darbo grupėje, Mokytojų tarybos posėdžiuose, 

https://liepaitesdarzelis.lt/valdymo-struktura
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy


Metodinės tarybos posėdžiuose, Tėvų tarybos posėdžiuose bei 

Įstaigos taryboje (protokolai).  

Rengiami pristatymai bendruomenei  

https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla  

https://liepaitesdarzelis.lt/veiklos-vertinimas  

2. Veiklos sritis – fizinį aktyvumą skatinanti veikla 

pai

2.1. 

Vertybinių 

nuostatų, 

komunikacinių ir 

technologinių 

įgūdžių 

formavimas, 

mokymas kelti 

individualius  

tikslus ir jų siekti  

fizinio aktyvumo 

priemonėmis 

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonėmis ugdyti 

mokinių bendradarbiavimo, komandinio darbo 

įgūdžius, kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes? 

Įgyvendinamos Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ neformaliojo 

vaikų švietimo sveikos gyvensenos ugdymo; Klaipėdos lopšelio-

darželio „Liepaitė“ neformaliojo vaikų švietimo fizinio ugdymo; 

Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ neformaliojo vaikų švietimo 

sensorinio ugdymo programos, patvirtintos 2022 m. rugsėjo 13 d. 

direktoriaus įsakymu Nr. V-64 

https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos  

Vertybės formuojamos įstaigos bendruomenės renginiuose: įvairūs 

sportiniai renginiai, estafetės, judrūs žaidimai, sveikatinimo 

projektai, sveikatingumo dienos, edukacinės išvykos, žygiai. 

Vykdomas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: sportinės 

pramogos, varžybos, judrumo savaitės, konkursai, akcijos. 

Supažindinimas su komandinėmis sporto šakomis: krepšinis, 

futbolas, ledo ritulys, tinklinis, lauko tenisas (susitikimai su šių 

šakų sportininkais ir treniruočių organizavimas). 

Veiklos vykdomos lauko edukacinėse erdvėse: futbolo aikštėje, 

krepšinio aikštelėje, sporto salėje, sensoriniame kambaryje, 

šiltnamyje.  

Vykdant aktyvias veiklas, ugdomos vaikų fizinės savybės – 

lankstumas, vikrumas, ištvermė, greitis, judesių koordinacija, 

pusiausvyra 

Ar numatote supažindinti mokinius ir juos mokyti 

fizinio ugdymo programose nustatytų ir kitų naujų, 

netradicinių sporto šakų ir (arba) fizinio aktyvumo 

veiklų ateityje? Pagal galimybes prašome išvardyti 

preliminariai planuojamas veiklas.  

Lopšelyje-darželyje „Liepaitė“  vaikai sistemingai kasmet 

susipažįsta su įvairiomis sporto šakomis, dalyvauja ilgalaikiame 

Klaipėdos miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų neformaliojo 

ugdymo mokytojų  projekte „Susipažinkime su sporto šakomis”. 

Numatoma supažindinti su sportiniais žaidimais: stalo tenisu, 

tinkliniu, smiginiu, regbiu, karate, badmintonu.  

Dalyvavimas savivaldybės, socialinių partnerių, respublikos 

ikimokyklinių ugdymo įstaigų organizuojamuose sporto ir 

sveikatingumo renginiuose, fizinio aktyvumo projektuose – 

„Futboliukas“, „Lietuvos mažųjų žaidynės“, „Sveikata visus 

https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla
https://liepaitesdarzelis.lt/veiklos-vertinimas
https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos


metus“, „Augu Lietuvai stiprus ir sveikas“, „Gelbėkime vaikus“, 

„Vilties bėgimas“, „Su vaikyste ant bangos“. 

Organizavimas įstaigoje tradicinių sporto renginių: „Žiemos sporto 

šventė“, „Pavasario sporto šventė“, „Rudens sporto šventė“, 

„Vasaros sporto šventė“; sveikatos valandėlių:  plokščiapėdystės ir 

taisyklingos laikysenos; sveikos gyvensenos ir mitybos; higieninių 

įgūdžių formavimo ir kt. 

Edukacinių išvykų ugdytiniams organizavimas: į Vlado Knašiaus 

krepšinio mokyklą, į Martyno Mažvydo progimnazijos stadioną, į 

mikrorajono parko sveikatinimo aikštelę, į Klaipėdos ledo areną, į 

Klaipėdos lengvosios atletikos mokyklą, į Šiūparių kaimo žirgyną. 

Sportinių bei sveikatinimo renginių, pramogų su ugdytinių tėvais 

(globėjais) organizavimas. 

Planuojami renginiai ir veiklos atsispindi  Klaipėdos lopšelio-

darželio „Liepaitė“ mėnesio planuose (www.musudarzelis.com  

platformoje – sk. Bendri dokumentai) 

 https://musudarzelis.com/documents_common  

Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ įstaigos svetainėje 

metiniame plane 

https://liepaitesdarzelis.lt/planavimo-dokumentai  

Ar numatote vykdyti mokinių fizinio pajėgumo 

nustatymą naudojant standartizuotus nacionalinius 

arba tarptautinius fizinio pajėgumo testus (mažiausiai 

kartą per metus)?  

Ugdytinių pasiekimų stebėsena ir vertinimas atliekamas, 

vadovaujantis Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ direktoriaus 

2025 m. rugsėjo 22 d. įsakymu Nr.V-94 ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio vaikų ugdymo (si) pasiekimų ir pažangos 

vertinimo tvarkos aprašu 

 https://liepaitesdarzelis.lt/api/content/share/attachments-

v2/52a5kifv/2025%20LIEPAIT%C4%96S%20pasiekimu%20apras

as.pdf.  

Neformaliojo (fizinio) ugdymo mokytojai stebi ir vertina (rudenį ir 

pavasarį) vaikų pasiekimus fizinio aktyvumo srityje, įvertinama 

individuali vaiko fizinio pajėgumo raida pagal Klaipėdos universiteto 

kūno kultūros katedros „Klaipėdos miesto 3-6 metų vaikų fizinio 

pajėgumo“ vertinimo lenteles. Gauti rezultatai  lyginami su 

anksčiau gautais rezultatais, teikiamos pokyčių išvados  

Kaip pagal gautus fizinio pajėgumo nustatymo 

rezultatus numatote stebėti mokinių fizinio pajėgumo 

kaitą, teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti 

Vaikų fizinio pajėgumo (pavasario ir rudens) vertinimo rezultatai 

yra lyginami ir daromos išvados apie daromą individualią vaikų 

pažangą, pajėgumą. Apie pasiekimus informuojami ugdytinių tėvai 

http://www.musudarzelis.com/
https://musudarzelis.com/documents_common
https://liepaitesdarzelis.lt/planavimo-dokumentai
https://liepaitesdarzelis.lt/api/content/share/attachments-v2/52a5kifv/2025%20LIEPAIT%C4%96S%20pasiekimu%20aprasas.pdf
https://liepaitesdarzelis.lt/api/content/share/attachments-v2/52a5kifv/2025%20LIEPAIT%C4%96S%20pasiekimu%20aprasas.pdf
https://liepaitesdarzelis.lt/api/content/share/attachments-v2/52a5kifv/2025%20LIEPAIT%C4%96S%20pasiekimu%20aprasas.pdf


individualius tikslus, vertinti asmeninius fizinio 

pajėgumo gerinimo pasiekimus?  

individualiai arba pateikiamos apibendrinamosios išvados e-

dienyne www.musudarzelis.com,  parengiamos individualios 

rekomendacijos, kurios pagerintų vaikų fizinį aktyvumą, teikiamos 

konsultacijos.  

Numatomas bendradarbiavimas su Klaipėdos miesto visuomenės 

sveikatos biuru vaikų fizinio pajėgumo gerinimo klausimais  

2.2. Fiziškai aktyvios 

veiklos raiškos 

būdai 

Ar bus organizuojama 2 valandų trukmės fizinio 

aktyvumo veikla (mokykloje, vykdančioje 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo  

programas)?  

  

Lopšelyje-darželyje „Liepaitė“ organizuojamos fizinio aktyvumo 

veiklos: 

1. Rytinė mankšta (kiekvieną rytą). 

2. Kūno kultūros pratybos sporto salėje, lauko sporto aikštynuose 

(du kartus savaitėje). 

3. Judrūs žaidimai lauke, imitaciniai žaidimai, estafetės, 

pasivaikščiojimai gryname ore (kiekvieną dieną). 

4. Edukacinės išvykos, žygiai (mikrorajono parkas, 

sveikatingumo takas, prie jūros, stadionai, sporto arena, teniso 

kortai ir kt.). 

5. Sveikatingumo dienos (kiekvieno mėnesio paskutinį 

antradienį). 

6. Sportinės akcijos, projektai, sporto šventės ir pramogos (pagal 

įstaigos metinį planą). 

7. Europos judumo savaitė (kiekvienais metais). 

8. Vaikų sveikatinimo prevencinės edukacinės valandėlės ir 

mokymai (pagal visuomenės sveikatos specialisto planą). 

9. Vaikų inspiruota aktyvi veikla lauke (paspirtukai, dviračiai, 

rogės, futbolas, krepšinis, kvadratas, kriketas, tenisas ir kt.). 

10. Tėvų pageidavimu vyksta papildomojo ugdymo (šokių) 

užsiėmimai. 

Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ metiniai planai 

 https://liepaitesdarzelis.lt/planavimo-dokumentai  

Kokias pasyvaus sėdėjimo pamokų metu trumpinimo 

priemones numatote taikyti?  

Lopšelyje-darželyje „Liepaitė“ taikomi motoriką lavinantys 
pratimai, judrieji žaidimai, mankštos, vykdomos judrios veiklos 
lauke, šiltnamyje, lauko klasėje, numatomos veiklos, skatinančios 
tyrinėjimą, iniciatyvumą, kūrybiškumą, fizinį aktyvumą. Meninio 
ugdymo užsiėmimuose taikomi improvizaciniai žaidimai, judesiai 
pagal įvairią muziką, ritmiką, rateliai  

Kokią fiziškai aktyvią veiklą numatote organizuoti 

pertraukų metu?  

Ugdomųjų veiklų pertraukų metu organizuojamos veiklos: šokių 
mankštos stebint ir atkartojant Zumba Kids šokių judesius, 
mokytojų ar vaikų siūlomi judrūs žaidimai, kūno kultūros fiziniai 

http://www.musudarzelis.com/
https://liepaitesdarzelis.lt/planavimo-dokumentai


pratimai sporto salėje, žaidimai su robotais „Bee-Bot“, su 
interaktyviomis grindimis,  žaidimai lauke – „Labirintas“, „Klasė“  

Kokią fiziškai aktyvią veiklą numatote organizuoti 

prieš pamokas?  

Kiekvieną rytą grupėse, sporto salėje ar lauke (esant geram orui) 
organizuojama rytinė mankšta pagal vaikų ar mokytojų 
sumanymus. Ugdytinių ir jų šeimos narių skatinimas vykti į darželį 
pėstiems, su paspirtukais, dviračiais, dalyvauti akcijose „Apibėk 
darželį“ ir pan.  

Kokią dalį lėšų nuo visų mokyklos lėšomis 

finansuojamų būrelių numatote skirti sporto / fizinio 

aktyvumo būreliams finansuoti? 

Pagal poreikį ir galimybes 

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes 

išmokti plaukti? 

Įstaigoje mokytojai sveikatos valandėlių metu supažindina vaikus 

su plaukimo svarba, veda saugaus elgesio pamokėles. Visuomenės 

sveikatos specialistė rengia ir pristato tėvams informaciją apie 

plaukimo svarbą vaikams. 

Vyresniojo ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų 

grupėms mokytojų numatomos organizuoti edukacinės-pažintinės 

išvykos į Klaipėdos baseiną 

Kaip ir kokius fizinį aktyvumą skatinančius renginius 

numatote vykdyti ateityje?  

 

 

Klaipėdos lopšelis-darželis „Liepaitė“ įgyvendins integruotas į 

ugdomąjį procesą neformaliojo vaikų švietimo sveikos gyvensenos 

ugdymo; neformaliojo vaikų švietimo fizinio ugdymo; neformaliojo 

vaikų švietimo sensorinio ugdymo programas, patvirtintas 2022 m. 

rugsėjo 13 d. direktoriaus įsakymu Nr. V-64 

https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos 
Fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo programų renginių 
įgyvendinimas:  

Sveikos gyvensenos projektas „Mes gyvename sveikai“ 
https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla ; 
parengsime ir įgyvendinsime kvalifikacijos tobulinimo programas:  
„Vaikų fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimas 
įtraukiojo ugdymo kontekste“; „Ugdymo proceso organizavimas 
netradicinėse erdvėse“. 
Dalyvavimas:  
Lietuvos futbolo federacijos ir masinio futbolo asociacijos projekte 
„Futboliukas“;  
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo įstaigų projekte „Lietuvos mažųjų 
žaidynės“;  
Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centro ir Sveikatos 
mokymo ir ligų prevencijos centro projekte „Sveikata visus metus“;  

https://liepaitesdarzelis.lt/vykdomos-programos
https://liepaitesdarzelis.lt/projektine-veikla


Solidarumo bėgimo „Gelbėkime vaikus“ iniciatyvoje; 
Klaipėdos miesto ikimokyklinių ugdymo įstaigų tradicinėje sporto 
šventėje prie jūros „Su vaikyste ant bangos“; 
Tarptautinėje ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų, 
užsienio lituanistinių mokyklų projekte-pilietinėje iniciatyvoje 
„Bėgu Lietuvai“; 
Klaipėdos miesto sporto akcijoje „Vilties bėgimas“; 

Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato konkurse 
„Saugiausia ikimokyklinio ugdymo įstaiga“. 
Sveikatos stiprinimo pamokėlės: „Emocijos per judesį“; „Vandens 
svarba“; „Saugi vasara“; „Saugus eismas“; „Žiemos linksmybės ir 
pavojai“; „Kodėl mums reikia sapnų“ ir kt.;  
Renginių organizavimas:  
sporto šventė „Šeimos sporto fiesta“; pramoga „Stiprūs, vikrūs ir 
sveiki“; fizinio aktyvumo renginys ,,Ratuotųjų suvažiavimas“; 
orientacinis renginys „Ekologinio ugdymo takais“; sportinės 
pramogos  - „Rudens sporto šventė“, „Žiemos sporto šventė “, 
„Pavasario sporto šventė“, „Vasaros sporto šventė“; Sveikatingumo 
diena – judėjimas sveikatos šaltinis; sportinė akcija „Apibėk 
mokyklą“; sveikatingumo žygis „Sveikatos labirintas“; Kalėdinis 
nykštukų bėgimas; sporto renginiai ir pramogos su socialinių 
partnerių (Klaipėdos lopšelio-darželio „Žuvėdra“, „Čiauškutė“, 
RUC, Klaipėdos Martyno Mažvydo progimnazijos) ugdytiniais. 
Edukacinės išvykos: į Bala virtualios realybės erdvę – didžiausias 
laisvo judėjimo VR žaidimų pasirinkimas Klaipėdoje; į 
mikrorajono sporto aikšteles „Sportas su kamuoliu“; į mikrorajono 
stadioną „Pajudėsiu, pasportuosiu – geros nuotaikos nestokosiu“; į 
Klaipėdos krepšinio mokyklą; į Sakurų parką; į žirgyną; edukacinė-
pažintinė išvyka į mikrorajono parką „Rudens spalvų taku“, į 
Moliūgų pievą; edukacinė-pažintinė išvyka „Tiltai“; išvyka į VSS 
kabinetą „Augu sveikas ir švarus“ ir kt.. 
Planuojamos veiklos ir papildomi renginiai talpinami Klaipėdos 

lopšelio-darželio „Liepaitė“ internetinėje svetainėje 

 https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy  

3. Veiklos sritis – fizinė aplinka 

3.1. Mokyklos aplinkos 

pritaikymas pagal 

mokyklos 

Kaip numatote tęsti mokyklos fizinės aplinkos 

pritaikymo mokyklos bendruomenės fizinio 

aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) išlaikyti esamą 

Fizinio aktyvumo skatinimui planuojama atnaujinti vaikų žaidimų 

aikšteles, įsigyti lauko žaidimo įrenginių, atlikti sporto salės 

remontą, naudoti žaidimų erdves komandiniams žaidimams 

https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy


bendruomenės 

fizinio aktyvumo 

poreikius 

infrastruktūrą?  (krepšiniui, futbolui, tinkliniui, kvadratui). Įsigyti daugiau judėjimą 

skatinančių priemonių sporto salėje (kamuolių, rakečių, virvių, 

šokdynių ir kt.). 

https://liepaitesdarzelis.lt/vadovo-veiklos-ataskaita  

Ar numatote mokyklos teritorijoje įrengti vietas 

dviračiams, paspirtukams, riedlentėms ir kt. aktyvaus 

keliavimo priemonėms laikyti ir (arba) išlaikyti 

esamą įrangą, kaip to bus siekiama?  

Lopšelyje-darželyje „Liepaitė“ skirta vieta (lauko sandėlis), 

pritaikytas laikyti paspirtukus, riedlentes, dviračius, lauko žaidimų 

inventorių. Numatomas naujos dviračių laikymo vietos įrengimas 

(vidiniame įstaigos kieme) 

3.2. Mokinių fizinio 

aktyvumo 

skatinimas už 

mokyklos ribų 

Ar numatote sudaryti naujas arba tęsti esamas sutartis 

su sporto infrastruktūros valdytojais dėl galimybės 

naudotis jų bazėmis, trenerių paslaugomis, dalyvauti 

sporto klubų veiklose ir kt.?  

Planuojama tęsti dalyvavimą ilgalaikiame Klaipėdos miesto 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų neformaliojo ugdymo mokytojų  

projekte „Susipažinkime su sporto šakomis”, kuris sudaro galimybę 

lankytis įvairiuose sporto klubuose, gauti trenerio paslaugų, 

planuojame tęsti esamas sutartis su VšĮ „Klaipėdos šokių 

akademija“, pratęsti sutartį su VšĮ „Klaipėdos krepšinio mokykla“, 

futbolo akademija „FK SIRIJUS” 

4. Veiklos sritis – žmogiškieji ir materialiniai ištekliai 

4.1. Mokytojų ir kitų 

ugdymo procese 

dalyvaujančių 

asmenų profesinių 

kompetencijų 

tobulinimas fizinio 

aktyvumo 

skatinimo 

klausimais 

Kaip numatote organizuoti mokytojų ir kitų ugdymo 

procese dalyvaujančių asmenų profesinių 

kompetencijų tobulinimą fizinio aktyvumo skatinimo 

klausimais? 

Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ pedagogai dalyvaus 

kvalifikacijos tobulinimo renginiuose (išvykose, seminaruose, 

konferencijose, metodinėse dienose, paskaitose), dalinsis gerąja 

darbo patirtimi fizinio aktyvumo  skatinimo klausimais su įstaigos, 

miesto, šalies pedagogais, bendradarbiaus su ugdytinių tėvais, 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro specialistais. 

Mokytojų ir kitų ugdymo procese dalyvaujančių asmenų profesinių 

kompetencijų tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais 

vykdomas sistemingai (ne mažiau 5 renginių per metus) pagal 

poreikį. 

Klaipėdos lopšelio-darželio „Liepaitė“ yra Besimokančių darželių 

tinklo narys, fizinio aktyvumo  skatinimo klausimais išklausys 

rengiamus mokymus (Ugdymo meistrai) 

4.2. Bendradarbiavimas 

su partneriais 

Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovės 

bendruomenės narius bei socialinius partnerius 

skatinti mokinių fizinį aktyvumą ir dalyvauti fizinio 

aktyvumo veiklose? 

Lopšelyje-darželyje „Liepaitė“ organizuojamos fizinio aktyvumo 

veiklos skelbiamos internetinės svetainės naujienose 

https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos . Siekiant aktyviau tėvus įtraukti 

į veiklas, rengsime šeimos sporto šventes, sportines akcijas visai 

įstaigos bendruomenei, konkursus, varžybas, išvykas, vykdysime 

akciją „Darom“, Atvirų durų dieną. Vykdysime bendrus renginius 

su socialiniais partneriais pagal bendradarbiavimo sutarties  2.2.2. 

punktą (renginių, akcijų, projektų inicijavimas, organizavimas, juos 

https://liepaitesdarzelis.lt/vadovo-veiklos-ataskaita
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos


įtraukiant į įstaigų ugdymo(si) procesą) ir 2.2.3. punktą (dalinimasis 

ugdomojo proceso tobulinimo, inovacijų diegimo į ugdymo procesą 

patirtimi) https://liepaitesdarzelis.lt/socialiniai-partneriai  

4.3. Aprūpinimas 

materialiaisiais 

ištekliais 

Kaip ir kokį fiziniam aktyvumui reikalingą 

inventorių, metodinę medžiagą, mokymo priemones 

numatote įsigyti? 

Sistemingas stebėjimas ir poreikio analizavimas vaikų žaidimų 

aikštelių atnaujinimui, metodinės medžiagos, ugdymo priemonių, 

skatinančių fizinį aktyvumą (kamuoliai, šokdynės, lauko teniso 

raketės, krepšinio lentos, lankai, pusiausvyros pagalvėlės, 

sensorinio kambario priemonės ir kt.) papildymui. Numatomas 

esamų edukacinių erdvių (sporto salės) atnaujinimas 
5. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo veiklos sklaida 

5.1. Fizinio aktyvumo 

veiklos patirties 

sklaidos vykdymas 

ir jo plėtra 

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtį? Dalinimasis fizinio aktyvumo patirtimi įstaigos internetinėje 

svetainėje ir stenduose.  
https://liepaitesdarzelis.lt/naujienos?group=oqs5oxqy  

Dalinimasis gerąją darbo patirtimi su įstaigos, socialinių partnerių, 

miesto, šalies pedagogais (renginiai, seminarai, konferencijos, 

metodinės dienos), patirties sklaida Higienos instituto 

internetiniame  puslapyje, kituose informaciniuose leidiniuose.  

https://www.hi.lt/naujienos/sveikata-stiprinancios-ir-aktyvios-

mokyklos-dalijosi-geraja-patirtimi/  

https://www.hi.lt/uploads/Institutas/renginiai/2025/Mokyklu_sarasa

s_2025.pdf  

Dalinimasis informacija su ugdytinių tėvais apie fizinio aktyvumo 

organizavimą įstaigoje ir už jos ribų musudarzelis.com platformoje 

https://musudarzelis.com/veikla ir įstaigos internetinėje svetainėje 
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