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Sveikatos duomeny analizés aprasymas (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d.
jsakymu Nr. V-284  patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad ugdymo jstaigos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo turi uztikrinti, kad mokinial Iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty
pasitikring sveikata Ir pateike mokinio sveikatos pazymé¢jima, iSduota ne
ankscCiau kailp prieS metus. Naujoje ugdymo jstaigoje pradéje ugdytis vaikali
mokinio sveikatos pazyméjima turi pateikti iki rugséjo 15 d.
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Sveikatos duomeny analizés aprasymas (2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d.
jsakymu Nr. V-657 , D¢l elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo®, nuo 2018 m. birzelio 1 d. duomenys, susije Su mokinio sveikatos
pazymeéjimu, VISOSe asmens sveikatos prieziiiros jstaigose privalo buti tvarkomi
elektroniniu btidu. Elektroniniu biidu uzpildytas Ir pasiraSytas mokinio sveikatos
pazyméjimas patenka j Elektroning sveikatos paslaugy Ir bendradarbiavimo
infrastrukttiros informacine sistema, 1S kurios yra perduodamas j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS). Su Sia sistema
dirba visuomenés sveikatos specialistal, vykdantys visuomenés Sveikatos
prieziiirg ugdymo jstaigose.
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Vaiku sveikatos analizés rezultaty svarba

ISnagrinéjus sveikatg atspindinéius rodiklius ir gydytojo rekomendacijas,
galime kryptingal jgyvendinti sveikatos prieziirag ugdymo jstaigoje, organizuoti
tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
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Pasitikrinusiyju ir nepasitikrinusiyju sveikata vaiky pokyciai
2021-2023 m. (proc.)
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Mokiniy, pasitikrinusiy sveikata, dalis, proc.

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos Il dalis "Danty ir _ 90.5
Zandikauliy buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) ’

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos | dalis "Fizinés _ 97 6
baklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) '
Mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (%) _ 88,7
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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N\~
Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas maitinimas,
proc.

Mokiniy, galinCiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy, _ 92
dalis (proc.)

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis I 54
(%) '

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) - 7,9

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) I 2,4
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indeksa, 2022-2023 m. proc.

Mokiniy, turinciy nutukima, dalis (%) - 4,3

Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis (%) - 4,9

Mokiniy, turinciy per mazg svorj, dalis (%) _ 26,8
Nejvertintas svoris (%) _ 14
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Mokiniy pasiskirstymas pagal KMI, 2020-2021 m., 2021-2022 m., 2022-2023
m. proc.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Vaikuy pasiskirstymas %azgzalz(f)i%%nm lzgggén)o grupes 2021-2022 ir
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2022-2023 m. m.

kpi+KPI indekso ribos:
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2,6.

Vidutinis 2,7-4,4.

Aukstas 4,5-6,5.

Labai aukstas - daugiau nei 6,5.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



Vaikal, turintys sveikus dantis, 2022/2023 m.m.
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® Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
Vaiky, neturiniy sagkandzio patologijos, dalis (proc.)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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*Klaipédos m. I/d ,,Liepaité* 2023 01 01 dienai buvo 168 mokinial. Pristaciusiy pilnali
uzpildytg formg Nr. E027-1 sudaré — 88,7 %. | dalis ,,Fizinés biklés jvertinimas* sudaré
— 97,6 %, Il dalis ,,Danty Ir Zzandikauliy buklés jvertinimas® — 90,5 %. Jsigaliojus naujal
Mokinio sveikatos pazyméjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy sutrikimai,
bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialiasias rekomendacijas, kuriy turi biiti
latkomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. Bendros rekomendacijos nurodytos
7,9 proc., vaiky, o specialiosios rekomendacijos — 2,4 proc.

Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 2,4 proc. vaikuy.

Jvertinus duomenis matyti, kad:

* 9,1 proc. vaiky turéjo per didelj, 0 26,8 proc. vaiky — per maza svor]j.

100 proc vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

11,3 proc. vaiky neturéjo eduonies pazeisty danty, 80,8 proc. vaiky neturé¢jo sgkandzio
patologijos.
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REKOMENDACIJOS

 Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti
mokymus, apimancius aiskig, iSsamig ir patikimg informacijg apie mityba, fizinj
aktyvuma.

» Bitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj
skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (zaidimy vieta, sédéjimo
poza, apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy
mankstelés), pilnaverter mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

* Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvépavimo sistemos ligas,
didelj démes; skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas
darbo — poilsio rezimas).
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipeda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



