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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,LIEPAITE*

SVEIKATOS STIPRINIMO 2015-2020 M. PROGRAMA

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité (toliau - jstaiga) Sveikatos stiprinimo 2015-2020
mety programos (toliau - programa) paskirtis - sudaryti palankias sglygas ugdyti sveikg gyvenseng
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2007 m. rugpjucio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637;

2.2. Istaigos metiniu veiklos planu, patvirtintu Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaite*
direktoriaus 2015 m. sausio 2 d. jsakymu Nr. V-2.

2.2.1. Vizija. Moderni, besimokanti, turinti aukstos kvalifikacijos mokytojus, aktyviag
istaigos bendruomeng, einanti kaitos ir atsinaujinimo keliu, visos bendruomenés déka aktyviai
skleidzianti sveikos gyvensenos idé¢jas, ikimokykling jstaiga.

2.2.2. Misija. Teikti kokybiskas ikimokyklinio ugdymo(si) paslaugas, bendraujant ir
bendradarbiaujant su ugdytiniu ir jo Seima, padéti kiekvienam ugdytiniui pagal geb¢jimus pasiekti
individualig pazanga, uztikrinant vaiko sauguma, puosel¢jant sveikos gyvensenos tradicijas.

2.2.3. Filosofija. Atskleisti kiekvieno vaiko unikaluma, kuriant palankia, saugig ugdymosi
aplinka.

2.3. Programa jgyvendins Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité* bendruomené: jstaigos
darbuotojai, ugdytiniai, jy tévai (globé¢jai).

1. SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

3. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaité* teikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
paslaugas. IeSkant naujy ugdymo idéjy, tenkinant vaiky poreikius ir tévy likescius, lopSelyje-
darZelyje ,,Liepaité” kuriamas savitas ugdymo modelis. Aktyviai naudojamas projekto metodas.
Rengiami edukaciniai, meniniai, socialiniai, sveikatos gerinimo ir puoseléjimo projektai. Istaigoje
vykdomos neformaliojo vaiky Svietimo fizinio ir sveikos gyvensenos ugdymo programos: vaiky
Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo programa ir vaiky S$vietimo fizinio ugdymo programa.
Sveikatos ugdymo tikslas - iSmokyti vaikus pazinti save, skatinti bati fiziSkai aktyvius, formuoti
atsakomybés jausmga uz savo sveikata, ugdyti norg saugoti ir puosti mus supancig aplinka. Siekiame,
kad visi darbuotojai ir vaiky téveliai rupintysi savo ir savo vaiky sveikata, o susidare jgiidziai virsty
Iprociais ir lydéty juos visg gyvenima.

Istaigos pedagogai, siekdami praturtinti vaiky socialing patirtj, aktyviai bendradarbiauja su
socialiniais partneriais, rengiami bendri renginiai (seminarai, diskusijos, akcijos, Sventés ir kt.).
LopSelis-darzelis ,,Liepaite* dalyvauja bei jgyvendina tarptauting programa ,.Zipio draugai‘.
Siekiant abipusio glaudaus bendradarbiavimo ir efektyvaus ikimokyklinio ugdymo tikslo
jgyvendinimo | jstaigos veiklg jtraukiami vaiky tévai: vykdomos tévy apklausos, kvieCiami tévai
dalyvauti jvairiuose renginiuose, kiirybiniy darby parodose, sportinése varzybose ir kt.

L.-d. ,,Liepaité” pedagogai kuria aplinkg, kurioje vaikas jauciasi saugus, pasitikintis savimi
ir kitais, gali laisvai rinktis ugdymo priemones, kurios skatina vaiko motyvacija pazinti ir tenkina



pagrindinj vaiko poreikj - zaisti. Savo veikloje l.-d. ,,Liepaité” pedagogai taiko jvairias ugdymo
strategijas, kurios plétoja vaiky kritinj mastyma, ktrybiSkumg, problemy sprendimo gebéjimus,
fizinj aktyvumg. Pagrjstai ir tikslingai pedagogai naudoja grupinio darbo metoda, taip pat taiko

jvarius vaiky diferencijavimo biidus, atsizvelgiant j vaiky patirtj, geb&jimus, poreikius ir kt.
Nuo 2007 mety Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaite™ yra Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly

tinklo narys.
3.1. SSGG analiz¢

Stiprybés

Silpnybés

1. Istaigos bendruomené pripazjsta sveikatos
stiprinimg kaip vertybe ir yra pasirengusi vykdyti
sveikatos stiprinimo programa.

2. Istaigoje dirba neformaliojo  Svietimo
mokytojas, kuris igyvendina fizinio ir sveikos
gyvensenos ugdymo programas.

3. Istaigoje vykdomi renginiai, akcijos, Sventeés,
konkursai, rungtynés, varzybos, kuriy tematika
yra siejama su sveika gyvensena.
4. Istaigoje jrengta  sporto
atnaujinamas sportinis inventorius.
5. Istaigoje jrengtas ,,LaSelio kambarys*, kuriame

salé, nuolat

vaikai turi galimybe pabraidyti, pavaikScioti
sméliu, akmeniniais takeliais ir kt.
6. Istaigos bendruomenéje susiformavusios

rytinés mankstos tradicijos.

7. Istaigoje jgyvendinama socialiniy jgiidziy
programa ,,Zipio draugai‘.

8.  Istaigoje  parengta ir  jgyvendinama
»Nusikaltimy ir paty€iy prevencijos programa‘.

9. Istaiga dalyvauja ES programoje ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas  Svietimo jstaigose® ir
programoje ,,Pienas vaikams*®.

1. Didelis vaiky sergamumas.

2. Didelis personalo sergamumas.

3. Reikalinga pastato renovacija.

4. Paseng kiemo jrengimai.

5. Nepakankamas bendradarbiavimas su Seima
sveikos gyvensenos klausimais.

6. Dalies pedagogy motyvacijos stoka.

Galimybés Grésmés
1. Istaigos bendruomenés nariy sveikos | 1. Dalies tévy kompetencijos stoka vaiky
gyvensenos poreikio stiprinimas. gridinimo, sveiko maitinimo, pozityvaus

2. Veiksmingas bendradarbiavimas su ugdytiniy
tévais ir socialiniais partneriais.

3. Patirties sklaida mieste, respublikoje.

4. Mokytojy ziniy sveikos gyvensenos klausimais
plétojimas.

5. Savito sveikata stiprinan¢ios mokyklos modelio
kiirimas.

bendravimo ir kt. srityse.
2. Istekliy stoka.
3. Prastas vaiky jstaigos lankomumas.

I11. SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI, VEIKLOS KRYPTYS, NUMATOMI
REZULTATAI

4. Tikslas. Testi jstaigos pasirinktg sveikos gyvensenos kryptj, jtraukiant j §j procesg visa

bendruomeng.
5. Uzdaviniai:




5.1. Vykdyti jstaigos bendruomenés $vietima sveikos gyvensenos klausimais.

5.2. Formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir
socialinius geb&jimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis.

5.3. Skatinti tévus aktyviai dalyvauti Sveikos gyvensenos programos jgyvendinime.

5.4. Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais, dalintis sékminga patirtimi, sveikos
gyvensenos srityje.

6. Programos veiklos kryptys:

6.1. sveikos gyvensenos politikos kiirimas;

6.2. psichosocialinés aplinkos kiirimas;

6.3. saugios fizinés aplinkos kiirimas;

6.4. visos bendruomenés jtraukimas j sveikos gyvensenos jgiidziy ugdyma;

6.5. veiklos sklaida.

7. Numatomi rezultatai:

7.1. bendruomenéje susiformuos naujas poziiiris | sveika gyvenseng, kas sudarys prielaidas
naujoms sveikos gyvensenos tradicijoms kurtis;

7.2. saugi, estetiSka aplinka didins bendruomenés nariy pasitenkinimg darbu/ugdomaja
aplinka;

7.3. sumazés vaiky, personalo sergamumas, kas turés teigiama jtaka ugdomosios veiklos
organizavimui;

7.4. tikslingai formuosis fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, emocinio pakantumo jgiidziai;

7.5. patirties sklaida pritrauks naujus socialinius partnerius, gerins jstaigos jvaizdj.

IV. SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS IR IGYVENDINIMAS

8. Programos jgyvendinimas vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2007 (1
priedas):

8.1. Programa vertinama kasmet, jg koreguojant ir papildant;

8.2. Naudojami vertinimo Saltiniai: sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés
darbo planai ir ataskaitos, parody, pristatymy, konferencijy, geros praktikos ataskaitos, spaudos
publikacijos, mokyklos metinés veiklos ataskaitos, oficialiai pristatyti darbai, ataskaitos,
vaizdajuostés, duomeny bankai ir veiklos analiz¢, konsultaciniai, ekspertiniai darbai, patirties
sklaidos dokumentai (paskaity konspektai, seminary medziaga, publikacijos Ziniasklaidoje,
dalyvavimas radijo, televizijos laidose), mokyklos informaciniai leidiniai, mokyklos metrastis,
tyrimy duomenys ir Kt.;

8.3. Vertinimo metodai: apklausa (rastu, Zzodziu), interviu, diskusijos, vaizdo medziagos
analizé, dokumenty analizé.

9. Programos jgyvendinimo priemonés pateiktos 1 priede.

10. Uz programos jgyvendinimo koordinavimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé, patvirtinta jstaigos direktoriaus 2015 m. geguzés xx d. jsakymu Nr. V- xx.

11. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé¢ jstaigos bendruomenei mety pabaigoje
pateikia meting ataskaita.

V. SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

12. Programos jgyvendinimo priemone¢s:



1. Uzdavinys.

Vykdyti jstaigos bendruomenés Svietima sveikos gyvensenos klausimais

Priemonés

| Atsakingas

| Laikas

| Itekliai

1. Naudojantis informacinémis priemonémis vieSinti vykdoma veiklg sveikatos saugojimo ir
stiprinimo srityje vietos bendruomenei, miesto, rajono, Salies lygmeniu:

1.1. tévy susirinkimuose teikti informacija | Grupiy auklétojos 2015-2020 Vidiniai
apie vaiky adaptacijg, jiems susipazjstant su resursai
kitokia darzelio, grupiy aplinka, suaugusiais

ir bendraamziais

1.2. informacija apie jstaigoje vykdoma | Grupiy auklétojos 2015-2020 Vidiniai

veikla, susijusig su sveikatos saugojimu ir resursai

stiprinimu, platinti jvairiais budais - grupiy

stenduose, jstaigos internetingje svetainéje

www.liepaitesdarzelis.lt, elektroniniu pastu

liepaitesdarzeliovaikai@gmail.com,

sistemoje Mano dienynas, ziniasklaidoje

2. Rengti ir vykdyti programas:

2.1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai

neformaliojo  vaiky  Svietimo  sveikos | §vietimo mokytoja resursai

gyvensenos ugdymo programa

2.2. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité” | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai

neformaliojo vaiky $vietimo fizinio ugdymo | §vietimo mokytoja resursai

programa

2.3. nusikaltimy ir patyC¢iy prevencijos | Direktoriaus 2015-2020 Vidiniai

programa pavaduotojas resursai

ugdymui

3. Kelti kvalifikacijg dalyvaujant seminaruose, mokymuose sveikatos ugdymo kompetencijos

Klausimais:

3.1. civilinés saugos mokymuose Administracija 2015-2020 Spec.
programos
1€S0s

3.2. sveikatos mokymo ir ligy prevencijos | Administracija 2015-2020 Spec.

centro organizuojamuose renginiuose programos
1¢30s

3.3. darbo saugos mokymuose Administracija 2015-2020 Spec.
programos
1¢So0s

3.4. sveikata stiprinanciy mokykly | Administracija 2015-2020 Paramos

renginiuose, seminaruose 1¢S0s

3.5. pedagogy privalomuose pirmosios | Bendrosios 2018 Spec.

pagalbos mokymuose praktikos programos

slaugytoja 1€So0s

2. Uzdavinys.

Formuoti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikata stiprinancius fizinius, psichinius ir
socialinius gebéjimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis

Priemonés

| Atsakingas

| Laikas

| I3tekliai

1. Rengti sveikos gyvensenos jgyvendinimo projektus ir tgsti veikla jau vykdomuose projektuose:

1.1. sveikos gyvensenos projektas ,,Daug
ranky, didele nastg pakelia®

Neformaliojo
Svietimo

2015-2016

Valstybés
biudzeto



http://www.liepaitesdarzelis.lt/
mailto:liepaitesdarzeliovaikai@gmail.com

mokytoja, Grupiy specialioji
auklétojos tiksliné
dotacija
mokinio
krepseliui
finansuoti
(SB 1¢€30s)
1.2. sporto projektas ,,Susipazinimas su | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniali
sporto Sakomis* Svietimo mokytoja resursai
1.3. ekologinis projektas ,,Mylékime ir | Neformaliojo 2016-2018 SB 1ésos
saugokime gamtg* Svietimo mokytoja
1.4. projektas ,,Manksta - zvalumo Saltinis* | Neformaliojo 2018-2020 Vidiniali
Svietimo mokytoja resursai
1.5.projektas ,,Kulttriniy-higieniniy jgudziy | Grupiy auklétojos 2015-2016 Vidiniai
formavimas* resursai
1.6. projektas ,,Saskés mano darzelyje Grupiy auklétojos 2015-2016 Vidiniai
resursai
1.7. projektas ,,AS noriu biiti saugus* Neformaliojo 2019-2020 Vidiniai
Svietimo resursai
mokytoja, Grupiy
auklétojos
2. Organizuoti sveikatingumo dienas Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai
Svietimo mokytoja meén. kartg resursai
3. Pravesti sveikatos valandéles kasdienéje | Grupiy auklétojos 2015-2020 Vidiniai
ugdomojoje veikloje sav. kartg resursai
4. Organizuoti ryting manksta (pagal grafika | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai
mokslo mety eigoje) Svietimo mokytoja resursai

5. Sveikatos priezitros specialisty dalyvavimas, jgyvendinant sveikatos saugojimo ir stiprinimo

programa, atliekant apklausas sveikatos stiprinimo temomis:

5.1. ,Sveikos gyvensenos puoseléjimas | Bendrosios 2015 Vidiniai
Seimoje* praktikos 05 mén. resursai
slaugytoja
52. ,Vaiky sergamumo rodikliai ir | Bendrosios 2016 Vidiniai
pagrindiniai faktoriai, lemiantys susirgimus® | praktikos 01 mén. resursai
slaugytoja
5.3. ,Mitybos jpro€iai ir su jais susij¢ | Bendrosios 2017 Vidiniai
susirgimai‘ praktikos 05 mén. resursai
slaugytoja
5.4. ,Zalingy jpro¢iy poveikis $eimai, jos | Bendrosios 2018 Vidiniai
nariy sveikatai‘ praktikos 05 mén. resursai
slaugytoja
5.5.,,Stresas darbe ir jo valdymas* Direktorius 2015 Vidiniai
04 mén. resursai
5.6. ,,Pasitikéjimas savimi‘ Direktoriaus 2016 Vidiniai
pavaduotojas 03 mén. resursai
ugdymui
5.7. kasmetinés vaiky ir pedagogy | Bendrosios 2015-2020 Vidiniai
sergamumo  ataskaitos ir jy rodikliy | praktikos 12 mén. resursai
lyginimas slaugytoja




5.8. naujai atvykstan¢iy vaiky sveikatos
buklés analizé

Bendrosios
praktikos
slaugytoja

2015-2020
11 mén.

Vidiniai
resursai

6. Uztikrinti fizinj aktyvumg, organizuojant pasivaik$¢iojimu

zaidimus, tradicines Sventes ir pramogas:

s, sportinius zaidimus, judrius

6.1. teminés sportinés pramogos 2015-2020 Vidiniai
resursai
6.2. pavasario sporto ir sveikatingumo 2015-2020 Vidiniai
Sventé resursai
6.3. Ziemos sporto pramogos 2015-2020 Vidiniai
resursai
6.4. sportiniy zaidimy savaités 2015-2020 Vidiniai
resursai
6.5. organizuoti pazintines ir kultiirines iSvykas i:
6.5.1. saugaus eismo klas¢ Grupiy auklétojos 2015-2020 SB 1¢Sos
6.5.2. prieSgaisring gelb¢jimo tarnybg Grupiy auklétojos 2015-2020 SB 1ésos
6.5.3. Ventés raga Grupiy auklétojos 2015-2020 Paramos
1¢Sos
6.5.4. botanikos soda Grupiy auklétojos 2015-2020 Paramos
1¢Sos
6.5.5. ,,Kar kar* parka Grupiy auklétojos 2015-2020 Paramos
1¢Sos
6.5.6. auklétojos Laimos sodyba Grupiy auklétojos 2015-2020 Vidiniai
resursai
6.5.7. sporto klubg Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai
Svietimo mokytoja resursai
6.5.8. lengvosios atletikos mokykla Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai
Svietimo mokytoja resursai
6.5.9. Klaipédos sporto muziejy Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai
Svietimo mokytoja resursai
6.6. uztikrinti vaiky sauguma, esant reikalui | Bendrosios 2015-2020 Vidiniali
- pirmosios pagalbos suteikima praktikos resursai
slaugytoja,
Grupiy auklétojos
7. Kasmet organizuoti jstaigos darbuotojams | Istaigos taryba 2015-2020 Asmeninés
edukacines paZintines iSvykas 1¢S0s
8. Uztikrinti tinkamg vaiky maitinimo organizavima:
8.1. dalyvauti pieno programoje ,Pienas | Direktorius, 2015-2020 Parama
vaikams* Bendrosios
praktikos
slaugytoja
8.2. dalyvauti Europos Sajungos programoje | Direktorius, 2015-2020 Parama
,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo | Bendrosios
istaigose* praktikos
slaugytoja
8.3. teikti papildomai darzoviy (morky) | Direktorius, 2015-2020 Parama
vaikams i§ labdaros ir paramos fondo | Bendrosios
,,Maisto bankas* praktikos
slaugytoja
8.4. sudaryti valgiara$¢ius ir derinti su | Bendrosios 2015-2020 Vidiniali
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Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba | praktikos resursai
(toliau VMVT) slaugytoja
8.5. formuoti kultiringo elgesio prie stalo ir | Bendrosios 2015-2020 Vidiniai
tinkamus valgymo jprocius praktikos resursai
slaugytoja,
Grupiy auklétojos
8.6. uztikrinti maisto produkty ir jy gamybos | Bendrosios 2015-2020 Vidiniai
atitiktj keliamiems reikalavimams praktikos resursai
slaugytoja
9. Numatyti tikslines léSas sveikatos ugdymui reikalingoms priemonéms jsigyti ir ugdymosi
aplinkos gerinimui:
9.1. auklétojy padéjéjoms, viré¢joms | Direktorius, 2015-2016 Spec.
atnaujinti spec. rubus - §varkelius, prijuostes. | Direktoriaus programos
Kiemsargiui, staliui, remontininkui, | pavaduotoja tikio 1¢Sos
elektrikui jgyti specialius darbo kostiumus ir bendriesiems
Klausimams
9.2. papildyti lauko zaidimy aiksteles naujais | Direktoriaus 2015-2016 SB 1és0s,
jrenginiais- laipynémis, atnaujinti- nudazyti | pavaduotoja tkio paramos
senuosius  jrenginius, atkurti krepSinio | ir bendriesiems 1éS0s
aikstelg klausimams
9.3. suremontuoti koridoriy sienas, jrengti | Direktorius, 2015-2016 Spec.
naujy stendy Direktoriaus programos
pavaduotoja tikio 1¢Sos
ir bendriesiems
Klausimams
9.4. jsigyti zoliapjove efektyviam kiemo | Direktorius, 2015 Paramos
teritorijos tvarkymui, vejos prieziiirai Direktoriaus lésos
pavaduotoja tikio
ir bendriesiems
Klausimams
9.5.  koridoriuose  ir  trijy  grupiy | Direktoriaus 2015 Spec.
miegamuosiuose radiatorius aptverti | pavaduotoja tikio programos
apsaugine medzio tvorele ir bendriesiems lésos
Klausimams
9.6. suremontuoti administracijos kabinetus, | Direktorius, 2015 Spec.
nudazyti sienas, sudéti grindis, atnaujinti | Direktoriaus programos
baldus pavaduotoja tikio 1¢Sos
ir bendriesiems
Klausimams
9.7. atnaujinti zaidimy aiksteliy smélio dézes | Direktoriaus 2015 Spec.
pavaduotoja tikio programos
ir bendriesiems 1éSos
Klausimams
9.8. papildyti virtuvés maisto gamybos | Direktoriaus 2015-2017 Spec.
inventoriy pavaduotoja tikio programos
ir bendriesiems 1éSos
Klausimams
9.9. suremontuoti, atnaujinti iStrupéjusius, | Direktorius, 2016 Valstybés
iSgriuvusius darzelio pastato i$¢jimo laiptus | Direktoriaus biudZeto
pavaduotoja tikio specialioji
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ir bendriesiems tiksliné
klausimams dotacija
9.10. pakeisti teritorijos susidévéjusig tvorg, | Direktorius, 2016-2017 Valstybés
aptverti, atskirti kiema nuo Salia esanciy | Direktoriaus biudzeto
gyvenamyjy namy pavaduotoja tikio specialioji
ir bendriesiems tiksliné
klausimams dotacija
9.11. renovuoti grupiy prausyklas, pakeisti | Direktorius, 2016-2017 Valstybés
santechnikg, kriaukles, klozetus, grindis Direktoriaus biudZeto
pavaduotoja tikio specialioji
ir bendriesiems tiksliné
klausimams dotacija
9.12. sutvarkyti aplinkos Zzeldinius: senus | Direktoriaus 2015-2020 Vidiniai
medziy kelmus iSpjaustyti, iSkapoti senus | pavaduotoja tikio resursai
krtimus, sodinti medelius, veisti gélynus ir bendriesiems
Klausimams
9.13. atnaujinti grupiy baldus, lovas, | Direktorius, 2015-2020 Spec.
papildyti ugdymosi priemonémis, zaislais, | Direktoriaus programos
knygomis pavaduotoja tikio 1éSos
ir bendriesiems
Klausimams
9.14. papildyti, atnaujinti sporto salés | Direktorius, 2015-2020 SB 1ésos
inventoriy Direktoriaus
pavaduotoja tikio
ir bendriesiems
Klausimams
9.15. papildyti, atnaujinti pirmosios pagalbos | Direktoriaus 2015-2020 Spec.
vaistineles pavaduotoja tikio programos
ir bendriesiems 1éSos
Klausimams
9.16. kasmet rengti prieSgaisrinés ir civilinés | Direktoriaus 2015-2020 Vidiniai
saugos pratybas pavaduotoja tikio resursai
ir bendriesiems
Klausimams
9.17. atnaujinti jstaigos fasada, apsiltinti | Direktorius, 2016-2020 Valstybés
sienas, rekonstruoti vamzdynus Direktoriaus biudzeto
pavaduotoja tikio specialioji
ir bendriesiems tiksliné
klausimams dotacija
9.18. suremontuoti grupiy virtuvéles, | Direktorius, 2016-2020 Valstybés
pakeisti plautuves, atnaujinti virtuvéliy | Direktoriaus biudzeto
baldus. Atnaujinti susidévéjusius indus, stalo | pavaduotoja tikio specialioji
jrankius, jsigyti naujy indy maisto | ir bendriesiems tiksliné
iSnesiojimui klausimams dotacija,
Spec.
programos
1¢S0s
3. Uzdavinys.

Skatinti tévus aktyviai dalyvauti Sveikos gyvensenos programos jgyvendinime

Priemonés

| Atsakingas

Laikas

I$tekliai
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1. Rengti bendrus renginius, jtraukiant tévus j aktyvy dalyvavimg jstaigos renginiuose, Sventése,

akcijose:

1.1. sporto ir Seimos Sventé ,,Mano Seima | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai

sportuoja“ Svietimo mokytoja 05 mén. resursai

1.2. Klaipédos miesto renginys - Vilties | Neformaliojo 2015 -2020 Vidiniai

bégimas Svietimo mokytoja 05 mén. resursai

1.3. akcija- ,,Mes bégame kartu* Neformaliojo 2015-2016 Vidiniai
Svietimo mokytoja resursai

1.4. nuotrauky paroda ,Aktyvus | Neformaliojo 2015-2016 Vidiniai

laisvalaikis* Svietimo mokytoja 09 mén. resursai

1.5. sportiskiausios $eimos rinkimas Neformaliojo 2017-2018 Vidiniai
Svietimo mokytoja resursai

2. Inicijuoti tévus vesti ugdytiniams edukacines valandéles:

2.1. ,,Pyraggélis, skanuolélis* Priesmokyklinio 2015 m. Vidiniai
ugdymo 01 mén. resursai
pedagogés

2.2. ,Kraujo donoryste* Priesmokyklinio 2015 m. Vidiniai
ugdymo 03 mén. resursai
pedagogés

2.3. ugdytiniy profesinis ugdymas Ikimokyklinio ir 2015-2020 Vidiniai
priesmokyklinio resursai
ugdymo

pedagogés, tévai

4. UZdavinys.
Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais
gyvensenos srityje

partneriais, dalintis sékminga patirtimi sveikos

Priemonés Atsakingas Laikas Istekliai

1. Rengti bendrus renginius su socialiniais | Direktoriaus 2015-2020 Vidiniai

partneriais (Martyno Mazvydo progimnazija, | pavaduotojas resursai

lopseliais-darzeliais ,,Zuvedra®, | Zilvitis“, | ugdymui

Regos ugdymo centru - toliau RUC) pagal

jungtinés veiklos metinius planus:

1.1. ,,Mazasis futboliukas su RUC Neformaliojo 2015-2016 Vidiniali
Svietimo mokytoja resursai

1.2. sportiné pramoga ,Drasis, stipriis, | Neformaliojo 2015 Vidiniai

vikris® Svietimo mokytoja resursai

1.3. sportiné pramoga ,,Pasportuokime | Neformaliojo 2015 Vidiniai

drauge* Svietimo mokytoja 02 mén. | resursai

1.4. ekologinis renginys ,Mes pajurio | Neformaliojo 2016 Vidiniai

vaikai® Svietimo mokytoja resursai

1.5. orientacinio sporto renginiai Neformaliojo 2015-2016 Vidiniai
Svietimo mokytoja 2018-2019 resursai

1.6. kasmetiné Klaipédos m. ikimokyklinio | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai

ugdymo jstaigy sveikatos ir sporto Sventé | Svietimo mokytoja 05 mén. resursai

prie juiros

2. Rengti bendrus sporto renginius su Neformaliojo 2015-2020 Vidiniai

Klaipédos m. Sveikos mokyklos tinklo Svietimo mokytoja resursai

nariais

3. Vesti atviras veiklas jstaigos ir miesto pedagogams (pagal mety veiklos planus):

3.1. atvira veikla ,Kiino kultiros pratybos | Neformaliojo | 2015m. | Vidiniai
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prieSmokyklinio amziaus grupéje‘ Svietimo mokytoja 03 mén. resursai
3.2. atvira veikla ,,Gaminame. Skanaujame. | Grupiy auklétojos 2015 m. Vidiniai
Vai§inameés* 04 mén. resursai
3.3. atvira veikla ,, Kiino kultiiros pratybos | Neformaliojo 2015-2020 Vidiniali
ikimokyklinio amZiaus vaiky grupése* Svietimo mokytoja resursai

4. Skleisti geraja darbo patirtj jstaigoje, rajone

, respublikoje (pranesimai, seminarai, k

onferencijos):

4.1. Lietuvos Sveikatos mokymo ir ligy | Neformaliojo 2015 m. Vidiniai
prevencijos centro (toliau — SMLPC) | Svietimo mokytoja 12 mén. resursai
interneto svetainéje www.smipc. It

4.2. seminare ,,Modernioji kiino kultura | Neformaliojo 2015 m. Vidiniai

ikimokyklinio ugdymo mokykloje. | Svietimo mokytoja 03 mén. resursai

Aromaterapijos poveikis sveikatai®

4.3. rengti uzduotis regiono, Salies | Neformaliojo 2016-2017 Vidiniai

konkursams ,,Baltijos banga“ Svietimo mokytoja 2019-2020 resursai

4.4. rengti seminarg ,,Saugiis pratimai kiino | Neformaliojo 2016-2017 Vidiniai

kulttiroje* Svietimo mokytoja resursai

4.5. surengti respubliking konferencija | Neformaliojo 2017-2018 Spec.

sveikos gyvensenos propagavimo temomis Svietimo mokytoja programos

1é30s,
vidiniai
resursai

5. Uztikrinti negatyvaus elgesio apraisky istaigoje mazinimg:

5.1. vykdyti tarptautinés programos ,,Zipio | PrieSmokyklinio 2015-2020 SB 1ésos,

draugai“ jgyvendinimg prieSmokyklinése | ugdymo vidiniai

grupése pedagogai resursai

5.2. organizuoti renginius, skirtus akcijai | Grupiy auklétojos 2015-2020 Vidiniai

,,Savaité be patyciy“ 03 mén. resursai

5.3. teikti pagalba specialiyjy poreikiy | Logopedai 2015-2020 Vidiniai

vaikams resursai

6. Bendradarbiavimas su Visuomenés sveikatos biuru (toliau VSB):

6.1. Paskaitos tévams:

6.1.1. mokymai/tyrimai ,,Socioekonominiai | Bendrosios 2015 m. Vidiniali

veiksniai ir su burnos sveikata susijusi | praktikos 03 mén. resursai

gyvenimo kokybé* slaugytoja

6.1.2. organizuoti mokymus, tyrimus, | Bendrosios 2015-2020 Vidiniai

paskaitas tévams pagal VSB programag praktikos resursai
slaugytoja

6.2. Paskaitos vaikams:

6.2.1. ,,Vaiko sauga namuose ir mikrobai* Bendrosios 2015 m. Vidiniai
praktikos 04 mén. resursai
slaugytoja

6.2.2. organizuoti valandéles, mokymus, | Bendrosios 2015-2020 Vidiniai

apklausas pagal VSB programa praktikos resursai
slaugytoja

6.3. perteikti tévams, jstaigos darbuotojams | Bendrosios 2015-2020 Vidiniai

informacija, gaunamg i§ VSB, sveikos | praktikos resursai

gyvensenos klausimais

slaugytoja
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VI. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Sveikatos stiprinimo programa 2015-2020 m. formuos vertybines nuostatas, kurios sudarys
prielaidas savitam ikimokyklinio ugdymo sveikos gyvensenos modelio kiirimui.

14. Programoje numatyta veikla kasmet papildoma, vertinama numatant gaires kity mety veiklai.

15. Programai vadovauja neformaliojo Svietimo mokytoja Santa Neniskyté — Belkiniené.
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1 priedas
SVEIKATOS STIPRINIMO 2015-2020 M. PROGRAMOS VERTINIMAS
Veiklos Sveikata Stlpr%nar.l.c 198 Priemoné Pagrindimas
mokyklos kriterijai
1. Sveikatos 1.1. Sudaryta asmeny Sudaryta 5 asmeny 2015 geguzés d.
stiprinimo veiklos | grupé, organizuojanti Sveikatos stiprinimo direktoriaus jsakymas V-
valdymo sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
struktiira, politika | veiklag mokykloje; grupé
ir kokybe. 1.2. Numatytas Sveikatos stiprinimo Vertinimas atliktas:
sveikatos stiprinimo 2015-2020 m. programa,
procesy ir rezultaty 4 skyrius 8 punktas
vertinimas.
2. Psichosocialiné | 2.1. Priemonés, Bendruomenés apklausa:
aplinka. numatanc¢ios mokyklos | ,,Stresas darbe”
bendruomenés nariy
gery tarpusavio
santykiy kiirimg ir
puoseléjima,
2.2. Sudarytos Programa pristatyta:
galimybés dalyvauti Istaigos taryboje,
programos vykdyme Mokytojy taryboje.
visiems bendruomenés
nariams;
2.3. Numatytos Parengta ir integruota j ,,Nusikaltimy ir paty¢iy
emocingés, fizinés, bendra ugdymo prevencijos programa‘
seksualinés prievartos ir | programg ,,Nusikaltimy | www.liepaitesdarzelis.It
vandalizmo mazinimo | ir paty¢iy prevencijos
priemongs. programa‘‘
3. Fizin¢ aplinka. | 3.1 Priemongés, Numatytos priemonés:
uztikrinancios - tvoros remontas
mokyklos teritorijos, - patalpy remontas
patalpy prieziiirg ir
gerinancios aplinkos
sveikatinimg;
3.2. Priemongés, Bendruomeneés iSvyka
skatinancios visy
bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma;
3.3. Priemonés sveikos | Istaiga dalyvauja ES Bendradarbiavimo
mitybos organizavimui | programoje ,,Vaisy sutartys
ir geriamojo vandens vartojimo skatinimas
prieinamumui Svietimo jstaigose* ir
uztikrinti. programoje ,,Pienas
vaikams*
4. Zmogiskiejiir | 4.1. Mokytojy ir kity 2015 metais dalyvauta
materialieji ugdymo procese sveikatos stiprinimo
iStekliai. dalyvaujanciy asmeny | seminaruose,
kvalifikacijos konferencijose
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tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas;

4.2. Bendruomenés
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui;

4.3. Metodinés
medziagos ir kity
sveikatos ugdymui
reikalingy priemoniy
Isigijimo numatymas;

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

Vykdyti renginiai su
socialiniais partneriais

Renginiai:

5. Sveikatos
ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j dalyky ar
ugdymo sri¢iy teminius
planus, pasirenkamuyjy
dalyky ir dalyky
moduliy programas,

5.2. Sveikatos ugdymas
apima visg bendraji
lavinima;

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
temas: fizinis
aktyvumas ir kiino
kultiira; sveika mityba;
tabako, alkoholio ir kity
psichika veikianciy
medZiagy vartojimo bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos, patyc¢iy
prevencija, rengimas
Seimai ir lytiSkumo
ugdymas, uzkreciamyjy
ligy prevencija,
vartojimo kulttiros
ugdymas.

6. Sveikata
stiprinancios
mokyklos veiklos
sklaida ir
testinumas.

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje;

6.2. Sveikata
stiprinan¢ios mokyklos
veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz
mokyklos riby.




