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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“ NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

[ SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopselis—darzelis »Liepaité™ (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190421295. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Baltijos pr. 17, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 57 97, cl. p.
rastine(@liepaitesdarzelis.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo programa (toliau —
‘Programa).

4. Programos rengejas — Andzelika Petkevi¢iene, direktore.

5. Programos trukmé — tegsting.

6. Tikslin¢ amZiaus grupé — 2-5 m. ikimokyklinio ir 6~7 m. priesmokyklinio ugdymo amziaus
vaikali.

7. Programos jgyvendinimui |staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
irengta sporto salé, sukauptas ir nuolat atnaujinamas sportiniy priemoniy inventorius.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo programa integruota j Istaigos Ikimokyklinio
ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrasias programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

. IT SKYRIUS g
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — vykdyti sporting, Svieiamaja, kultiiring veiklg puoseléjant vaiky fizines galias bei
formuojant nuostatas sveikai gyventi.

10. Uzdaviniai:

10.1. skatinti vaikus sportuoti bei mokytis per sporta;

10.2. padeti vaikams pazinti savo kiing, suvokti jo galimybes bei judesio kultira;

10.3. skleisti olimpines idéjas.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
| Eil ‘ ‘
‘ " | Veiklos sritys Turinys ;'
Nr. [ |




Kasdieniai
jgiidziai, fizinis
aktyvumas

Rytiné manksta.

Organizuojama kasdien atskiry amziaus grupiy vaikams. Rytinés
mankstos tikslas — pratinti vaikus prie aktyvios fizinés veiklos, skiepyti
sveikos gyvensenos jgidzius. Rytinés manks$tos riaSys: klasiking
(vedami pratimai), siuzetiné (pratimai sujungiami siuZetu),
savaranki$kas judéjimas su sporto inventoriumi. Rytinés manks3tos
metu atlickamos gradinimosi procediros. Reguliariai atlickama
manksta bei grudinimo procediiros didina viso augan¢io organizmo ir

atskiry sistemy funkcinj pajéguma, lavina fizines ypatybes, atskiry |

raumeny grupes, ugdo taisyklingg laikysena

I3

Fizinis
aktyvumas

Fizinio aktyvumo pratybos.

Lavinant vaikus fizidkai, orientuojamasi | aktyvaus ugdymo metodus,
siejant pratimy, veiksmy mokymg su zaidimais, imitacija bei
savarankisSka individualia vaiky veikla. Vaiky aktyvios veiklos
pratybose pagrinda sudaro uzduociy individualizavimas, atsiZvelgiant
1 vaiky gebéjimus ir fizinj pajégumg. Nors fizinio ugdymo pratybos
suprantamos kaip vientisa veikla, Zaidimas, salyginai ji daloma j keletg
daliy: prasimankstinimg, aktyvig fizing veiklg ir raminancig dalj.
Pratyby metu suteikiama Ziniy, sudaromi ir tobulinami judéjimo

igiidziai, ugdoma taisyklinga kiino laikysena, ZaidZiami judrieji |

zaidimai, lavinamos fizinés ypatybeés.

Mokytojo uzdavinys fizinio aktyvumo pratyby metu — netiesiogiai
vadovauti vaiky fizinei veiklai: paruoSti judéjimui tinkama aplinka, |

pastebéti ir jvertinti naujus vaiko veiksmus, jo pastangas, aktyviai
dalyvauti vaiky zaidimuose ir kt.

Fizinio aktyvumo pratybos susideda i3 trijy daliy:

I. Pradzia (jvadine dalis).

2. Pagrindiné veikla (pagrindiné dalis).

3. Pabaiga (baigiamoji dalis).

Ivadinés kino kultiros pratyby dalies uzdavinys yra organizuoti
vaikus, skatinti nora judeti, aktyviai dalyvauti veikloje. Sios dalies
turinj sudaro: éjimo pratimai; Zaidybinés uzduotys; jvairiis démesj
skatinantys zaidimai; rikiuotés pratimai; trumpalaikis bégimas; jrankiy
iSdalinimas.

Pagrindinés dalies uzdavinys — sistemingai, palaipsniui susipaZinti su |

programos medziaga. Sios dalies turinj sudaro: bendrieji pratimai su
jrankiais (lazdomis, kamuoliais ir kt.) ir be jrankiy, skirti atskiroms
kiino dalims (pec¢iy juostai, liemeniui, kojoms); pratimai pagrindiniams
Judesiams lavinti; imitaciniai, judrieji Zaidimai.

Baigiamosios dalies uzdavinys — atstatyti organizma j prading padetj,
kurioje buvo prie§ veiklg. Turinio variantai: ramus zaidimas;

raminantis ¢jimas su kvépavimo pratimais; nesudétingi pratimai; |

atsipalaidavimo pratimai

Savivoka ir
savigarba

Jud¢jimo testai.

Siekiant jvertinti vaiky pajéguma bei stebéti vaiky fiziniy galiy Ggt
atlieckamas vaiky testavimas pagal fizinio pajégumo pozymius: staigioji
jéga, ranky raumeny jéga, bégimo greitis, iStvermé

Fizinis
aktyvumas,
savireguliacija ir
savikontrole,
santykiai su

Sportinés $ventés ir renginiai.

Renginiy tikslas — teikti jud¢jimo dZiaugsma, lavintis fiziskai,
iSmeéginti save jvairiose rungtyse. Organizuoti sportines rungtis tarp
vaiky, su ugdytiniy tévais




suaugusiais ir
bendraamziais

11.2 PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Sveikatos
saugojimo
kompetencija

Rytiné manksta.

Organizuojama kasdien atskiry amziaus grupiy vaikams. Rytines
mank§tos tikslas — pratinti vaikus prie aktyvios fizinés veiklos, skiepyti
sveikos gyvensenos jgldzius. Rytinés mankstos radys: klasikiné
(vedami pratimai), siuZetiné (pratimai sujungiami siuZetu),
savarankiSkas judéjimas su sporto inventoriumi. Rytinés mankstos
metu atlickamos grudinimosi procediros. Reguliariai atlickama
manksta bei gridinimo procediiros didina viso augan¢io organizmo ir
atskiry sistemy funkcinj pajéguma, lavina fizines ypatybes, atskiry
raumeny grupes, ugdo taisyklingg laikysena.

Kasdiené manksta formuos saugios ir sveikos gyvensenos nuostatas ir
1gudzius, socialinio saugumo pagrindus, ugdys geb¢jima savarankiskai
laikytis asmens higienos, pirmenybe teikti jgytiems sveiko gyvenimo
jproCiams

Sveikatos
saugojimo
kompetencija

Fizinio aktyvumo pratybos.

Lavinant vaikus fizi8kai, orientuojamasi j aktyvaus ugdymo metodus,
siejant pratimy, veiksmy mokyma su Zaidimais, imitacija bei
savarankiSka individualia vaiky veikla. Vaiky aktyvios veiklos

i vaiky gebéjimus ir fizinj pajéguma. Nors fizinio ugdymo pratybos
suprantamos kaip vientisa veikla, zaidimas, salyginai ji daloma j keleta
daliy: prasimankstinima, aktyvia fizing veikla ir raminancia dalj.
Pratyby metu suteikiama Ziniy, sudaromi ir tobulinami judéjimo
igudziai, ugdoma taisyklinga kuno laikysena, Zaidziami judrieji
zaidimai, lavinamos fizinés ypatybés.

Mokytojo uzdavinys fizinio aktyvumo pratyby metu — netiesiogiai
vadovauti vaiky fizinei veiklai: paruo$ti judé¢jimui tinkamg aplinka,
pastebéti ir jvertinti naujus vaiko veiksmus, jo pastangas, aktyviai
dalyvauti vaiky zaidimuose ir kt.

Fizinio aktyvumo pratybos susideda i trijy daliy:

1. Pradzia (jvading dalis).

2. Pagrindine veikla (pagrindiné dalis).

3. Pabaiga (baigiamoji dalis).

Ivadinés kiino kultfiros valandélés dalies uZzdavinys yra organizuoti

turinj sudaro: éjimo pratimai; Zaidybinés uZduotys; jvairiis démes;j
skatinantys zaidimai; rikiuotés pratimai; trumpalaikis bégimas; jrankiy
i8dalinimas.

Pagrindinés dalies uzdavinys — sistemingai, palaipsniui susipazinti su
programos medziaga. Sios dalies turinj sudaro: bendrieji pratimai su
| jrankiais ir be jrankiy (lazdomis, kamuoliais ir kt.), skirti atskiroms

pratybose pagrindg sudaro uzduoé¢iy individualizavimas, atsizvelgiant |

vaikus, skatinti norg judeti, aktyviai dalyvauti veikloje. Sios dalies |




kiino dalims (pe€iy juostai, liemeniui, kojoms); pratimai pagrindiniams
judesiams lavinti; imitaciniai, judrieji zaidimai.

Baigiamosios dalies uzdavinys — atstatyti organizma j pradine padétj.
kurioje buvo prie§ veiklg. Turinio variantai: ramus Zaidimas; |
raminantis €jimas su kvépavimo pratimais; nesudétingi pratimai;
atsipalaidavimo pratimai.

Fizinio aktyvumo pratybos suteiks vaikams elementariy Ziniy apie
save, savo sveikata, iSmokys sportiniy pratimy, tenkins vaiky judéjimo
‘ poreikj, palaikys vaiky fizinj aktyvuma, skatins jvaldyti vis naujus
f judéjimo badus.

Fizinio aktyvumo pratyby sudétingumas priklauso nuo vaiky amziaus
tarpsnio ir turimo fizinio pasiruo§imo

3 Socialiné Judéjimo testai.

kompetencija Siekiant jvertinti vaiky pajeguma bei stebéti vaiky fiziniy galiy Ggtj
atliekamas vaiky testavimas pagal fizinio pajégumo poZymius: staigioji
jéga, ranky raumeny jéga, bégimo greitis, i§tvermé

4 | Socialine, Sportinés Sventés ir renginiai.
sveikatos Renginiy tikslas — teikti judé¢jimo dZiaugsma, lavintis fiziskai,
saugojimo iSméginti save jvairiose rungtyse. Organizuoti sportines rungtis tarp
kompetencijos vaiky, su ugdytiniy tévais, su socialiniais partneriais. Dalyvauti miesto,

respublikos, tarptautiniuose sporto projektuose

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualis ugdymo(si)
metodai ir formos:

12.1. sudarytos sglygos, tenkinan¢ios vaiko judéjimo poreikj, stimuliuojancios fizinj aktyvuma;

12.2. visa fiziné veikla planuojama i§ anksto pagal amZiaus grupes ir sveikatos biikle;

12.3. reguliuojama fizinio aktyvumo apimtis, trukmé ir intensyvumas;

12.4. judri veikla organizuojama patraukliai, emocionaliai, parenkant jdomius Zaidimus,
judesius, netradicinius mokymo metodus ir priemones;

12.5. jgyvendinant Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo Fizinio aktyvumo programa
Istaigoje vadovaujamasi pagrindinémis olimpinémis vertybémis: tobul¢jimas, pagarba, draugyste.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: aktyvi sportin¢ veikla, sportiniai Zygiai, judrieji Zaidimai, fizinio pajégumo
testavimas, bendri renginiai su ugdytiniy tévais, socialiniais partneriais, rungtyniavimas, ekskursijos,
stebésena, informacijos paieska ir perziiira.

14. Formos: individuali, grupiné/partneriska veikla.

15. Priemoneés: sportinis inventorius.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. bus jtvirtinta ilgalaiké nuostata, kad fizinis aktyvumas gali biiti smagus, susiformuos
iprotis mankStintis, gridintis, sportuoti. Ugdytiniai mokysis bitiny gyvenimo jgudziy:
komunikacijos, pasitikéjimo savimi, uzuojautos, gebéjimo padéti, sumanumo, gebéjimo isreiksti
save, geb¢jimo iSmeginti savo jégas ir kt.;



16.2. ugdysis partnerysteés, pasitikéjimo ir draugystés pajautimas, mokés atskirti galimus
pavojus Ir klititis, mokysis greital atgauti jégas, aktyviai veikti kartu su komanda, siekti bendry
komandos tiksly, ibandyti savo fizinj pajéguma ir galias;

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA
Klaipedos lopselio-darzelio ,.Liepaité™ tarybos Klaipedos miesto savivaldybes administracijos
2022 m. rugpjtcio 30 d. Svieti skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. V3-3)



