
Saugokite savo, bei
kitų sveikatą

Kruopščiai ir dažnai
plaukite rankas muilu ir
vandeniu

Vėdinkite patalpas
plačiai atvėrę langus ne
mažiau kartą per valandą
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Vartokite "Rakto skylutės"  sveikatai palankesnius
produktus  

Nelieskite rankomis veido
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Dėvėkite apsauginę veido kaukę 


