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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Liepaité” (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190421295. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Baltijos pr. 17, Klaipeda, tel. (8 46) 34 57 97, el. p.
rastine(@liepaitesdarzelis.It.

_ 3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky S$vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjas — Dalia Kasteckiene, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukme — testiné.

6. Tiksliné amzZiaus grupe — 3—5 m. ikimokyklinio, 6-7 m. prieSmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
sporto salé, sensorinis kambarys, sporto aikstynas, $iltnamis, grupiy aikstelés.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j Jstaigos
[kimokyklinio ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrasias programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti supratimg apie sveika gyvenimo biida, sveikatai naudingus jproc¢ius ir
atsakomybeg uz savo ir kity sveikatg.

10. Uzdaviniai:

10.1. gilinti Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo biidus;

10.2. skiepyti sveikos gyvensenos jgiidzius ir jprocius;

10.3. ugdyti pozityvias sveikatos ir elgesio nuostatas.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:

11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
El‘l' Veiklos sritys Ll
Nr.
1 | Savivoka ir | Gradinimas.

savigarba; Stiprina kiino raumenis, kvépavimo sistema, treniruoja fiziologines

i savireguliacija | organizmo savybes, gerina fizing bikl¢ ir sveikata. Stiprina organizmg
ir savikontrolé; | vaik$tant basomis skirtingais pavirSiais, masazuoja pédy ir blauzdy |
iniciatyvumas ir | raumenis ant jvairios faktiiros pavirsiy, aktyvina pédose esancius taskus. |
| atkaklumas; Naudoja kontrastinés temperatiros vandenj ranky ir kojy gridinimo
| fizinis | procediiroms,  kraujotakos  suaktyvinimui.  Renkasi  aprangg.
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| aktyvumas; atsizvelgdami j mety laikg, oro temperatiirg, gridinasi gryno oro ir saulés
kasdienio pagalba
gyvenimo
jgtdziai
2 | Kasdienio Sveikatos palaikymas, ligy bei zalingy jprofiy prevencija.
gyvenimo Atlieka fizinius pratimus ranky, pe¢iy, nugaros ir pilvo preso raumenims |
jgudziai; stiprinti. Pratinasi koreguoti laikysena ziirédami | veidrodj. Atlieka
aplinkos pratimus, stiprinan¢ius pédos raumenis ir rai¢ius, vaik§¢ioja basomis,
paZinimas; stiprina padus jvairiais masazuokliais bei priemonémis i§ gamtinés
problemy medziagos. Perima liaudies medicinos tradicijas: geria vaistazoliy
sprendimas arbatas, susipaZista su Cesnako, svogiino gydomosiomis savybémis,
atsisako blogu jpro¢iy: nagy kramtymo, pirsty ¢iulpimo
3 | Savireguliacija | Asmens higiena.
ir savikontrolé; | Ivardina kiino dalis, jy paskirtj, palaiko kiino higieng kasdieningje
kasdienio veikloje — valosi dantis, plauna rankas, savarankiskai apsirengia, priziiiri
gyvenimo ribelius, susitvarko savo veiklos vietg, kontroliuoja taisyklinga kiino
lgtdziai; padetj zaidziant, sédint, stovint. Laikosi klausos higienos ir nusako, kaip |
cstetinis klausa gali pazeisti didelis triuk3mas. Nusako regos higienos svarbg '
suvokimas
4 | Kasdienio Sveika mityba ir valgymo kultara.
gyvenimo [vardija  Zmogaus organizmui tinkamiausius, nenaudingus ir
igidziai; kenksmingus maisto produktus, zino subalansuotos mitybos poveikj
estetinis sveikatai, darZoviy, vaisiy, vandens nauda organizmui, laikosi valgio
suvokimas gaminimo higienos reikalavimy, geba serviruoti stalg, kultliringai elgtis
prie stalo, susipazjsta su ilthamyje auginamomis kultromis, jas ragauja |
ir stiprina skonio pojiéius
5 | Kasdienio Socialinis ir psichologinis saugumas.
gyvenimo Ugdosi elementarius socialinius bei savisaugos jgiidZius, Zino, kaip elgtis
jgudziai; gatveje ir kelyje, Zaidimy aik$telése, prie vandens telkiniy. Mokosi
santykiai su | tinkamai elgtis su svetimais Zmonémis ir gresiandiais pavojais. Suvokia
bendraamziais ir | $varios aplinkos jtakg sveikatai, tausoja gamta, mokosi rii§iuoti Siuksles
suaugusiaisiais; | ir atlickas. Geba gerbti ir jsijausti | greta esantj, jvardija savo ir kity
savireguliacija | nuotaikas, igyvenimus, nusako, kaip vieno zmogaus poelgiai ar Zodziai
ir savikontrolé; | gali paveikti kity poelgius ar ZodZius
emocijy
suvokimas ir
raiska
11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:
Tl;lr] Kompetencijos LUy
1 | Socialing; Gradinimas. |
sveikatos Stiprina  organizmg gridindamas jj oru, saule, vandeniu, suvokia |
saugojimo pasivaiks¢iojimo gryname ore, patalpy védinimo, $varaus vandens |
kompetencija; vartojimo reikSme, rengiasi atsizvelgiant | oro temperatiirg, sglygas.
pazinimo Stiprina imunitet, kino raumenis, kvépavimo sistemg, treniruoja

fiziologines organizmo savybes, gerina fizing buklg ir sveikatg. Stiprina |
organizmg vaik$tant basomis skirtingais pavirsiais, masazuoja pédy ir

blauzdy raumenis jvairios faktlros pavir§iy pagalba, aktyvina pédose
esancius taSkus, naudoja kontrastinés temperatiiros vandenj ranky ir kojy
gradinimo_procediroms, kraujotakos suaktyvinimui, Zino gridinimosi




[N ]

reik§me ir jtaka sveikatai
2 | Pazinimo; Sveikatos palaikymas, ligy bei Zalingy jproéiy prevencija.
sveikatos Koreguoja laikyseng prie vertikalios plok§tumos, prie§ veidrodj,
saugojimo taisyklingai seédint prie stalo, atlicka fizinius pratimus ranky, peciy,
kompetencija; nugaros, pilvo preso raumenims stiprinti. Atlieka judesius, stiprinan¢ius
komunikavimo | pédos raumenis ir rai$¢ius, vaik§¢ioja basomis, padus stiprina jvairiais
| treniruokliais. Perima liaudies medicinos tradicijas: paZjsta vaistazoles,
' Zino Cesnako, svogino gydomasias savybes. Suvokia rikymo, vaisty,
 alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo Zalg sveikatai,l
| jvardija, kas padeda buti sveikam ir kas kenkia sveikatai |
3 | Sveikatos - Asmens higiena.
saugojimo Skiria zmoniy fizinius skirtumus: iSvaizdg, Ggj, kino mase. jéga.
kompetencija; Tyringja kiing ir aiskinasi kaip juda kiinas. Savarankiskai valosi dantis,
mening; uZsiria baty raiStelius, tvarkingai priZiiiri riibelius. Zino asmens higienos
socialiné taisykles ir kasdien jy laikosi. Savarankiskai apsirengia ir nusirengia,
susitvarko veiklos vietg, formuoja teisingus asmeninius mitybos ir
valgymo jgiidZius. Zino kokiy saugaus elgesio taisykliy reikia laikytis
zaidziant, aktyviai judant. Laikosi klausos higienos ir nusako, kaip
klausg gali paZeisti didelis triuk§mas. Zino regos higienos svarba, tausoja
akis, atlieka regos profilaktinius pratimus B
Sveikatos Sveika mityba ir valgymo kultara.
saugojimo Ivardija Zmogaus organizmui tinkamiausius, nenaudingus ir
kompetencija; kenksmingus maisto produktus, Zino maisto teikiamos energijos jtaka
;meniné; organizmo augimui, nusako, kodél svarbu valgyti sveikatai palanky
| socialine maistg. Laikosi saugaus maisto vartojimo taisykliy (neskubeti,
sukramtyti, nevalgyti labai karSto maisto). Ivardija, kad vanduo
reikalingas gerai savijautai ir sveikatai. Moka serviruoti stala, laikosi
valgio gaminimo higienos. Augina ir prizitri Silthamyje vaistaZzoles,
darZoves, uogas, ragauja ir stiprina skonio pojucius
5 | Sveikatos Socialinis ir psichologinis saugumas.
saugojimo Pazjsta savo emocijas, geba palaikyti draugiSkus santykius su kitais,
kompetencija; moka susitvardyti ir padedant pedagogui spresti problemas, paaiskina,
socialiné; kurios gyvenimo situacijos priklauso nuo miisy, kuriy negalime pakeisti.
komunikavimo | AtpaZzjsta situacijas, kurios kelia pavojy jo sveikatai, padedamas
suaugusiyjy atsisako blogai elgtis Zinomose rizikingose situacijose, praso
pagalbos. Saugiai elgiasi gatvéje ir kelyje, zaidimy aikstelése, prie
f vandens telkiniy, atsitikus nelaimei Zino pagalbos telefony numerius.
g' Tinkamai elgiasi su aStriais daiktais (peiliu, Zirklémis), atsargiis su
i elektros prietaisais, degtukais, Zino kaip elgtis su svetimais Zmonémis.
i Suvokia Svarios aplinkos jtaka sveikatai, tausoja gamta, aplinka, rii$iuoja
Siuksles ir antrines Zaliavas
Sveikatos Olimpinis ugdymas.
saugojimo, Dalyvauja Lietuvos mazyjy zaidynése, Sveikos mokyklos tinklo
pazinting veikloje, Aktyvios mokyklos tinklo veikloje, Zino olimpes vertybes,
kompetencija tyrin¢ja olimpine tematika, susipaZjsta su olimpinémis sporto §akomis

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES



13. Metodai: pasakojimas, pokalbis, tyrin¢jimas, ,minéiy lietus®, projektai, Zaidimai,
aptarimas, cksperimentavimas, imitaciniai ir vaidybiniai Zaidimai, kdrybiniai darbai, judesiy
imitavimas, sportinés pramogos, praktiniy uzduoéiy atlikimas, bendradarbiavimas, mank3tos
pertraukélés, relaksacija, edukacinés iSvykos, akcijos, atviry dury dienos, sveikatos Sventés,
sveikatingumo dienos, sveikatos valandélés, susitikimai.

14. Formos — individuali ir grupiné.

15. Priemonés: dyglivoti kiliméliai, masazuokliai, treniruokliai, sagos, smulklis Zaisliukal,
priemones Zaidimams su vandeniu, gimnastikos lazdos, kamuoliai, plakatai, paveiksléliai, sportinis
inventorius, $luotelés, druska, eteriniai aliejai, audio jrasai, vaizdiné medziaga verbalinéje erdvéje,
zmogaus kino (vyro ir moters) paveiksléliai, muliazas, figio matuokliai, svarstyklés, knygelés, foto
albumai, enciklopedijos, stalo Zaidimai, mitybos piramidé¢, valgymo jrankiai, servetélés, kiirybinés
situacijos, IKT pagalba paciy pedagogy sukurtos mokymo priemonés, vaistazoliy ir darzoviy seklos,
laistymo jranga.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. [gyvendinus programa:

16.1. vaikas supras, kas padeda biti stipriam ir sveikam;

16.2. laikysis asmens higienos reikalavimy, ugdysis savitvarkos jgiidZius;

16.3. teiks pirmenybe sveikam ir vertingam maistui;

16.4. stiprins organizmo imuniteta, mazins sergamuma;

16.5. i8§moks saugotis jprastoje, kasdienéje aplinkoje;

16.6. palankiai save vertins, mokés tinkamai iSreiksti savo emocijas ir jausmus;

16.7. dalyvaus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikatinimo renginiuose,
konkursuose, akcijose, sportinése pramogose, sveikatos ir sporto §ventése, projektuose, i$vykose.

16.8 vaikai dalyvaudami su olimpizmo sklaida susijusiose programose taps aktyvesni,
drasesni, o draugiSkumas ir pagarba jiems taps naturalia elgsena.

17. Vaiky ugdymo(si) pasickimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA
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