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TYRIME DALYVAVO 60 KLAIPEDOS M. L-D ,,LIEPAITE®

RESPONDENTU

Jisy lytis:

@ moteris
@ vyras




RESPONDENTAI PASISKIRTSE KETURIOSE AMZIAUS GRUPESE.
STATISTINES ANALIZES REZULTATAI RODO, KAD DIDZIAUSIA

RESPONDENTU SKAICIU SUDARE 31-40 AMZIAUS TEVU GRUPE, T.Y.
45.2%.

Jisy amzius:

& iki 30 m.
@ 31 -40m.
41 — 50 m.
@ daugiau nei 50 m.




NUSTATYTA, KAD TYRIME DALYVAVO 21 PROC. TEVU TURINCIU 3

VAIKUS, 34,6 PROC. TURINCIU 2 VAIKUS IR 38,5 PROC. TURINCIU 1
VAIKA

Kiek turite Seimoje vaiky?

@ 1vaikas
@ 2 vaikai
& 3 vaikai
@ 4 vaikai
@ daugiau nei 4 vaikai




26% APKLAUSTUJU MANO, KAD VISAVERTE MITYBA YRA SVEIKOS GYVENSENOS PAGRINDAS.
PO 21% RESPONDENTU ATSAKE, JOG SVEIKA GYVENSENA — TAI SVEIKATOS STIPRINIMAS IR

FIZINIS AKTYVUMAS. PAGAL REZULTATUS, GALIME DARYTI ISVADA, KAD RESPONDENTAI
TURI PAKANKAMAI ZINIU APIE SVEIKOS GYVENSENOS ELEMENTU VISUMA.

Kaip Jis suprantate sveikos gyvensenos savoka? (pasirinkite 3 Jums
tinkamiausius atsakymo variantus)

@ Sveikatos stiprinimas
@ Visaverté mityba

Ziniu apie sveikata skleidimas
@ Fizinis aktyvumas, judéjimas
@ Gyvenimas be Zalingu jprodiu
@ Kitas variantas




IS TYRIMO DUOMENU MATYTI, KOKIUS POREIKIUS RESPONDENTAI TEIGIA

ESANCIUS SVARBIAUSIAIS, T.Y. SUBALANSUOTA MITYBA 21,4%, BUTI
FIZISKAI AKTYVIU 20,8% IR LAIKYTIS SVEIKO GYVENIMO BUDO 20%.

Kokie, jlsy nuomone, yra sveikos gyvensenos poreikiai? (pasirinkite 3
Jums tinkamiausius atsakymo variantus)

@ Bt fiziSkai aktyvesniu (-g)

@ Vesti sveika gyvenimo bida

) Subalansuoti mityba

& Subalansuoti darbo ir poilsio
rezima

@ 1Slaikyti gera psichine ir fizine
sveikata

& Falaikyti sportine forma

& Kitas variantas




DAUGUMA RESPONDENTU TEIGIA, KAD SU VAIKAIS, APIE SVEIKA

GYVENSENA, KALBA DAZNAI 71,2%.

Ar daznai kalbate su savo vaikais apie sveika gyvensena?

& taip
® ne




88,5%, T.Y. DAUGUMA, TEIGIA, KAD AKTYVIAI DALYVAUJA

ISTAIGOS ORGANIZUOJAMUOSE RENGINIUOSE.

Ar aktyviai dalyvaujate ikimokyklinégje jstaigoje organizuocjamuose
sveikos gyvensenos renginiuose, projektuose, sveikos gyvensenos
iniciatyvose, akcijose?

@ taip
@ ne




NUSTATYTA, KAD DIDELE DALIS, T.Y 40,4% RESPONDENTU NETURI

NUOMONES APIE SVEIKOS GYVENSENOS INICIATYVAS RENGIAMAS
ISTAIGOJE. 59% RESPONDENTU VERTINA TEIGIAMAL

Kaip jis vertinate ikimokyklinés jstaigos sveikos gyvensenos
iniciatyvas?

@ teigiamai
@ neigiamai
@ neturiu nuomonés




] KLAUSIMA, KUO SEIMA GALI PRISIDETI UGDANT VAIKO SVEIKA
GYVENSENA RESPONDENTAI ATSKE: 39,4% KARTU DALYVAUTI SPORTO
RENGINIUOSE JSTAIGOIJE, 36,4% - BUTI FIZISKAI AKTYVIEMS.

@ Biti fiziskai akyviems

@ Kartu dalyvauti sporto
renginiuose, akcijose
ikimokyklineje |staigoje
Dalyvauti sporto edukacijos
renginiuose

@ Kitas variantas




] SIO KLAUSIMO ATSAKYMU REZULTATAI RODO, KAD KAD PEDAGOGAI

STENGIAIS JTRAUKTI TEVUS | SVEIKOS GYVENSENOS RENGINIUS
61,5%, KARTAIS — 34,6%, NE -2%.

Ar pedagogai Jus skatina jsitraukti ] sveikos gyvensenos akcijas,
renginius?

& taip
@ nc

O kartais




] KLAUSIMA, AR ZINOMI ISTAIGOJE ORGNIZUOJAMI RENGINIAI SUSIJE

SU SVEIKA GYVENSENA 73% RESPONDENTU ATSAKE TEIGIAMAI, 25% -

Ar Jums zinomi ikimokyklinés jstaigoje organizuojami renginiai susije
su sveika gyvensena?

@ taip
® ne

kartais




ORGANIZUOJANT SPORTINIUS RENGINIUS ISTAIGOJE

46,2%RESPONDENTU DALYVAUJA KAIP ZIUROVAS.

Organizuojant ikimokyklinéje jstaigoje sportinius renginius, Jas:

@ Dalyvaujate bendrose
sventése kaip Zilrovas

@ Frisidedate prie Svenciu
organizavimo
Dalyvaujate ir padedate
organizuoti jvairias iSvykas

@ Meprisidedate organizugjant
jvairig veikla

@ Kitas variantas

MNetenka prisijungti, nes vyksta dienos metu, t.y. tevu darbo metu.



DIZIOJI DALIS APKLAUSTU RESPONDENTU YRA SUSIPAZINE IR ZINO

APIE [STAIGOJE VYKDOMAS SVEIKOS GYVENSENO PROGRAMAS,
PROJEKTUS IR RENGINIUS.

Ar jums zinomos sveikos gyvensenos programos, projektai, renginiai
vykdomi I-d ,Liepaité“?

& taip
& ne

ne visada




SIS KLAUSIMAS RODO, JOG 84,6 % RESPONDENTU MANO, JOG SVEIKOS

GYVENSENOS PROPOGAVIMAS ISTAIGOJE ITAKOJA SVEIKESNE VAIKO
GYVENSENA SEIMOJE.

Kaip manote, ar sveika gyvensena ikimokyklinéje istaigoje gali jtakoti ir
atspindéti sveikesne vaiko gyvenseng namuose?

@ taip
® ne

kartais




SIO KLAUSIMO REZULTATAI RODO, KAD 76,9% JSTAIGOS MOKYTOJU PALAIKO
RYSIUS SU TEVAIS INFORMUOJANT APIE SVEIKOS GYVENSENOS PROJEKTUS,

RENGINIUS, O TIK KARTAIS [STAIGOJE GAUNA REIKIAMA YRA INFORMUOIJA
SVEIKOS GYVENSENOS TEMA

Ar Jasy vaiko (-4) mokytojas noriai palaiko rysius su Jumis
informuojant apie sveikos gyvensenos projektus, renginius jstaigoje?

@ taip
® ne

kartais




ISVADOS

Tyrimas atskleidé, jog tévai turi suvokima apie sveikatingumo poreikius,
juos supranta ir stengiasi laikytis sveikos gyvensenos principuy.

Tévai gerai suvokia sveika gyvenseng, ir dauguma tyrime dalyvave tévu
teisingai jvardino sveikos gyvensenos elementu visuma, jie teigia, kad
apie sveika gyvenseng Seimose kalba labai daznai.

Respondentai palaiko ir vertina sveikos gyvensenos iniciatyvas jstaigoje (
programas, projektus, sportinius renginius ir kt.) ir mano, jog Sios
iniciatyvos istaigoje gerina vaiko sveikatos poreikius ir galimybes
Seimoje.



ISVADOS

Tyrime dalyvavo nedidelis skaiCius tévy ,taCiau visi dalyvave respondentai
puikiai suvokia sveikos gyvensenos pranSumus.

Taip pat tyrimas atskleidé, jog dauguma tévu palaiko nuolatinj rysj su
istaigos pedagogais ir nuolat gauna informacija apie organizuojamus
sportinius renginius






