PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaiteé*
direktoriaus 2021 m. rugséjo 29 d.
jsakymu Nr. V-110

Ugdomosios veiklos ilgalaikis planas 2021-2022 m. m.

Grupé: 10. ,,Boruzéliy*

Laikotarpis: 2021-09-01-2022-08-31

Mety vaiky grupé (vaikuy amzius):

ikimokyklinio ugdymo 3—4 mety grupé.

Vaiky grupés apraSymas (Aprasomi ugdomajai veiklai svarbiis duomenys apie vaikus ir juy Seimas - kokie vaiky gebéjimai susiformave gerai,
kokie susiformave prasciau, kiek yra vaiky turinciy sveikatos problemuy, su specialiaisiais ugdymo poreikiais, gabiuy vaikuy, kokie tévy (globéju)
liikesciai, kokios pagalbos tikisi):

Grupéje 19 vaiky. Vaikai atvyko i$ lopselio ,,Meskiuky*“, ,,Eziuky“, , Nykstuky“ ir ,,Kaciuky*“ grupiy. Grupe lanko pirmus metus. Daugumai vaiky
reikalinga logopedo pagalba, vaikams vedami uzsiémimai sensoriniame kambaryje. Vaiky gimtoji kalba — lietuviy kalba. Vaikai jau geba savarankiSkai
atlikti daugelj veiksmy ir nurodymuy, turi kasdieniy gyvenimo jgiidziy pradmeny (geba nusiprausti, moka susidéti drabuzius, batus, Zino savo spinteles),
vaikai yra iSsiugde sveikos gyvensenos pagrindus, noriai juos demonstruoja. Kai kuriems vaikams dar reikia mokytis puoseléti draugiSkus tarpusavio
santykius, tobulinti kasdienio gyvenimo jgiidzius ( higieninius ir pan.), jtvirtinti pagrindiniy spalvy spektra. Dauguma vaiky turi i$lavintus smulkiosios
motorikos jgiidzius, bet dar triksta jgtdziy taisyklingai laikyti piesimo ir kitas priemones, triiksta judesiy koordinacijos jgudziy (biitina lavinti pirSty ir
rieSo judesius). Toliau ugdysime vaiky sveikos gyvensenos pagrindus, aplinkos paZinimo ir kt. jgiidZius, skatinsime jy fizinj aktyvuma.

Ugdymo si) prioritetai (Remiantis grupés apraSymu, numatoma, kuriems vaiky gebéjimams ugdyti (s) bus skiriama daugiausiai démesio):
Ivertinus grupés savitumg ypatingas démesys bus skiriamas vaiky kalbinei komunikacijai, bendravimui ir bendradarbiavimui su bendraamziais ir
suaugusiaisiais.

Tikslas (Remiantis iSsikeltais prioritetais, iSsikeliama pagrindiné ugdymo (si) kryptis ar siekinys):
Ugdyti aktyvy, bendraujantj, draugiska, savimi pasitikintj, psichologiskai ir emociskai stabily vaika, Kuriant saugig ir jaukig grupés aplinkg, ugdant
pagrindinius vaiky gebéjimus.

UZdaviniai (Programos tikslo jgyvendinimui suformuluojami uzZdaviniai, padésiantys pasiekti rezultata):
1. Ugdyti vaiky geb¢jimg bendrauti ir bendradarbiauti, spresti kylancius konfliktus, reik$ti emocijas.
2. Stiprinti vaiko fizing ir psiching¢ sveikata, kuriant saugia aplinka, tenkinant judéjimo poreiki.
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3. Skatinti vaiky saviraiska, ugdyti meninius geb¢jimus, lavinti estetinj suvokima.
4. Ugdyti vaiky kalbg, skatinant bendravima, turtinant Zodyna.

Priemonés (Nurodomos programos, kuriomis vadovaujamasi igyvendinant tiksla ir uzdavinius):

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta 2018 m. geguzés 24 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-79; Klaipédos
lopselio-darzelio ,,Liepaité” neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo programa, patvirtinta 2014 m. spalio 8 d. direktoriaus jsakymu Nr.
V-33; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* neformaliojo vaiky Svietimo fizinio ugdymo programa, patvirtinta 2014 m. spalio 8 d. direktoriaus jsakymu
Nr. V-33; Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité” neformaliojo vaiky Svietimo sensorinio ugdymo programa, patvirtinta 2018 m. balandzio 24 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-71; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* 2021 m. Smurto ir patyCiy prevencijos planu, patvirtintu 2021 m. sausio 27 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-24; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 m., patvirtinta 2020 m. rugpjicio 31 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-76; 2021 m. alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta 2021 m.
sausio 26 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-12; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité” fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje 2021-2025 m. planu,
patvirtintu 2021 m. vasario 18 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-40. Integruojama socialiniy emociniy jgiudziy ugdymo ,,Kimochis* programa, skirta
ikimokyklinio, prieSsmokyklinio ir pradinio amziaus vaikams.

Vertinimas (Nurodoma, kuo vadovaujamasi vertinant ugdytiniy pasiekimus ir daromg pazanga):

Ugdytiniy pasiekimy vertinimas atlieckamas vadovaujantis Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité” Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy ir paZangos vertinimo tvarkos aprasu, patvirtintu 2016 m. rugs¢jo 1 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-60.

Planuojama ugdomoji veikla RUGSEJIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, §ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Sveikas, darzeli “. Ugdyti gebéjima save priskirti grupei, tvarkingai valgyti, savarankiSkai atlikti savitvarkos veiksmus (apsirengti, nusirengti,
praustis, naudotis tualetu, Sukuotis ir pan.), saugoti savo sveikatg ir saugiai elgtis aplinkoje (1.Kasdienio gyvenimo jgiidZiai). Sveikatos valandéle: ,, Kaip
teisingai plauti rankas®.

2. ,,Kas auga darze?*. Ugdyti gebéjima dométis gamtine aplinka, norg ja tyrinéti ir pazinti, pagarbg aplinkai ir gyvybei (10. Aplinkos pazinimas).
Sveikatos valandelé: ,,Kokia darzoviy nauda, kodél prie§ valgj reikia plauti darzoves*.

Tévy susirinkimas ,, Trejy- ketveriy mety vaiko amziaus ypatumai®.

3. ,,Kas auga sode?“. Ugdyti gebéjimg aktyviai tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyrinéjimo budus (stebéjima, bandyma, klausinéjima), mastyti ir
samprotauti apie tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyré. (15. Tyrinéjimas). Sveikatos valandélé: ,,Sodo vitaminai®.

,,Kimochis* valandélé.

4. ,,Zaisly pasaulis®. Ugdyti gebéjima savo iniciatyva pagal pomégj pasirinkti veikla, zaidima, ilgai jj plétoti, pratesti veikla po tam tikro laiko, kreiptis
pagalbos | suaugusiuosius, kai pats nepajégia susidoroti su kilusiais sunkumais. (14. Iniciatyvumas ir atkaklumas). Sveikatos valandelé: Zaidimas

,, Virdulys* (zaisdami mokomeés taisyklingai kvépuoti).

Planuojama ugdomoji veikla SPALIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaikuy grupei aktuali
veikla):

1. ,,Augu saugus ir sveikas*. Ugdyti geb¢jimg tvarkingai valgyti, savarankiSkai atlikti savitvarkos veiksmus (apsirengti, nusirengti, praustis, naudotis
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tualetu, Sukuotis ir pan.), saugoti savo sveikatg ir saugiai elgtis aplinkoje (1.Kasdienio gyvenimo jgiidziai). Sveikatos valandélé: ,,Vitaminai Zmogaus
gyvenime*.

2. ,Misko gérybés*. Ugdyti gebéjimg savitai reiksti savo jspiidzius jvairioje aplinkoje, ieSkoti nezinomos informacijos, sitilyti naujas, netikétas

idéjas ir jas savitai jgyvendinti (17. KarybiSkumas). Sveikatos valandélé: ,,Kaip saugiai elgtis miSke*.

3. ,Medziai - planetos plaucdiai®“. Ugdyti geb¢jimg mokytis zaidziant, stebint kitus vaikus ir suaugusiuosius, klausin¢jant, ieSkant informacijos,
iSbandant, sprendziant problemas, kuriant, jvaldant kai kuriuos mokymosi biidus (18. Moké&jimas mokytis). Sveikatos valandélé: ,,Kvépavimo pratimai‘.
,,Kimochis* valandélé.

4. ,,Skaiciy ratukas®. Ugdyti gebé&jimg grupuoti daiktus pagal spalva, forma, dydj. Jausti dydziy skirtumus, daikto vietg ir padét] erdvéje. Susipazinti su
skaiCiais, mokytis skaiciuoti iki penkiy. (11. Skai¢iavimas ir matavimas). Sveikatos valandélé: ,,Kuo svarbus poilsis sveikatai®.

Planuojama ugdomoji veikla LAPKRITIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaikuy grupei aktuali
veikla):

1. ,,Mano mylima Seima“. Ugdyti geb¢jimg suprasti savo asmens tapatuma (,,a$ esu, buvau, biisiu”), pasakyti, kad yra berniukas / mergaité, priskirti save
savo Seimai, grupei bendruomenei, pasitikéti savimi ir savo geb¢jimais, suprasti ir ginti savo teises (5. Savivoka ir savigarba). Sveikatos valandélé: ,,Kaip
saugoti savo ir seimos nariy sveikatg®.

2. ,Mano apranga“. Ugdyti geb¢jima tvarkingai valgyti, savarankiskai atlikti savitvarkos veiksmus (apsirengti, nusirengti, praustis, naudotis

tualetu, Sukuotis ir pan.), saugoti savo sveikata ir saugiai elgtis aplinkoje (1.Kasdienio gyvenimo jgiidziai). Sveikatos valandélé: ,,Svaris ir tvarkingi
drabuziai®.

ISvyka j parka ,,Krenta rudeniniai lapai*

3. ,,Paros laikas“. Ugdyti geb¢jima klausytis ir suprasti kity kalbéjima, kalbétis su suaugusiais ir vaikais natiiraliai, laisvai iSreiSkiant savo

iSgyvenimus, patirtj, mintis, intuityviai justi kalbos grozj (8. Sakytiné kalba). Sveikatos valandélé: ,,Kuo svarbus miegas. Poilsio ir relaksacijos valandélé™.
,,Kimochis* valandélé.

4. ,,Spalvos ir spalviukai®“. Ugdyti gebéjimg mokytis zaidZiant, stebint kitus vaikus ir suaugusiuosius, klausinéjant, ieSkant informacijos, iSbandant,
sprendZiant problemas, kuriant, jvaldant kai kuriuos mokymosi biidus (18. Mokéjimas mokytis). Sveikatos valandélé: ,,Kodél reikia sportuoti?*. Judrus
zaidimas ,,Spalvoti skéciai*, ramus zaidimas ,,Balionélis®.

Planuojama ugdomoji veikla GRUODIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,Laukiame Ziemos*“. Ugdyti geb¢jima atpazinti bei rasinéti raides, zodZius bei kitokius simbolius, pradéti ,,skaitinéti (9. Rasytiné kalba). Sveikatos
valandélé: ,,Ziemos apranga®.

2. ,Mano pasaulis“. Ugdyti gebé¢jimg klausytis ir suprasti kity kalbéjima, kalbétis su suaugusiais ir vaikais natiiraliai, laisvai iSreiSkiant savo
iSgyvenimus, patirtj, mintis, intuityviai justi kalbos grozj (8. Sakytiné kalba). Sveikatos valandé¢lé: ,,AS augu sveikas®.

3. ,,Kas dirba darzelyje?*. Ugdyti gebé&jima pasitikéti pedagogais, juos gerbti, ramiai jaustis su jais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, i$ jy mokintis,
drasiai reiksti jiems savo nuomone, tartis, derétis, Zinoti kaip reikia elgtis su nepazjstamais suaugusiais (6. Santykiai su suaugusiais). Sveikatos valandélé:
,»AS gridinuosi®.

,,Kimochis* valandélé.

4. ,Artéja Kalédos*“. Ugdyti gebéjima pastebéti ir Zavétis aplinkos groziu, meno kiiriniais, dziaugtis savo ir kity kiiryba, jausti, suvokti ir apibadinti kai
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kuriuos muzikos, Sokio, vaidybos, vizualaus meno ypatumus, reiksti savo estetinius potyrius, dalytis iSgyvenimais, jsptidziais (13. Estetinis suvokimas).
Sveikatos valandélé: ,,Saugumas Svenciy metu®.

Tévy susirinkimas.

Planuojama ugdomoji veikla SAUSIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, §ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Pauksteliy globa*. Ugdyti gebé&jima atpazinti bei jvardyti savo ir kity emocijas ir jausmus, jy priezastis, jprastose situacijose emocijas ir

jausmus iSreiksti tinkamais, kitiems priimtinais biidais, Zodziais ir elgesiu atliepti kito jausmus (3. Emocijy suvokimas ir raiSka). Sveikatos valandélé:
,,Mano rankytés Svarios*

2. ,,Balta balta, kur dairaisi“. Ugdyti geb¢jimg eiti, lipti, bégti, Sokinéti koordinuotai, iSlaikant pusiausvyra, spontaniskai ir tikslingai atlikti
veiksmus, kuriems biitina akiy-rankos koordinacija bei i§lavéjusi smulkioji motorika (2. Fizinis aktyvumas). Sveikatos valandélé: ,,Kaip elgtis lauke
ziema“.

3. ,Keliaujam j svecdius*. Ugdyti gebéjimg atpazinti kg nors veikiant, kilusius i8§tikius bei sunkumus, dazniausiai suprasti kodél jie kilo, suvokti

savo ir kity ketinimus, ieskoti tinkamy sprendimy bendradarbiaujant, priimant sprendimus (16. Problemy sprendimas). Sveikatos valandélé: ,,Elgesys
sveciuose, emocijy valdymas®.

,,Kimochis* valandélé.

4. ,Mano kuinas*. Ugdyti gebéjimg suprasti savo asmens tapatuma (,,a$ esu, buvau, biisiu”), pasakyti, kad yra berniukas / mergaité, priskirti save

savo Seimai, grupei bendruomenei, pasitikéti savimi ir savo geb¢jimais, suprasti ir ginti savo teises (5. Savivoka ir savigarba). Sveikatos valandélé: ,,Biisiu
Svarus — busiu sveikas*

Sventé ,»Irys karaliai‘.

Planuojama ugdomoji veikla VASARIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, §ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Pojuciai ir aplinka“. Ugdyti geb¢jima aktyviai tyrinéti gamtine aplinka, jvaldyti tyrin¢jimo buidus (stebéjima, bandyma, klausin¢jima), mastyti ir
samprotauti apie tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyre. (15. Tyrinéjimas). Sveikatos valandélé: ,,Vandens nauda vaikams*.

2. ,,UZgavénés jau pas mus®. Ugdyti gebéjimg spontaniSkai ir savitai reiksti jspiidzius, i§gyvenimus, mintis, patirtas emocijas, muzikuojant, Sokant,
vaidinant, vizualingje kiiryboje.(12. Meniné raiska). Sveikatos valandélé: ,,Kas vaikams skanu ir sveika®.

3. ,,Visagalis Zodis“. Ugdyti gebéjima laikytis susitarimy, elgtis mandagiai, taikiai, bendraujant su kitais bandyti kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus
(suvaldyti pyktj, neskaudinti kito, jsiaudrinus gebéti nusiraminti (4. Savireguliacija ir savikontrolé). Sveikatos valandélé: ,,Ugdome jausmus®.
,,Kimochis* valandélé.

4. ,Lietuva, Salelé musy“. Ugdyti gebéjima suprasti savo asmens tapatuma (,,as$ esu, buvau, biisiu”), priskirti save savo Seimai, grupei bendruomenei,
pasitikéti savimi ir savo gebéjimais, suprasti ir ginti savo teises (5. Savivoka ir savigarba). Sveikatos valandélé: ,,Apie buiting chemija buityje®.
Planuojama ugdomoji veikla KOVAS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Mus supanti erdvé“. Ugdyti geb¢jimg grupuoti daiktus pagal spalva, forma, dydj. Jausti dydziy skirtumus, daikto vietg ir padéti erdvéje. Suprasti ir
vartoti zodzius, kuriais apibiidinamas atstumas, ilgis, masé, tiris, laikas. Pradéty suvokti laiko tékme (11. Skai¢iavimas ir matavimas). Sveikatos



valandélé: ,,Pamatuokime pirstukais....

2. ,,Zaisti su draugu smagu®. Ugdyti gebéjima suprasti, kas yra gerai, kas blogai, draugauti bent su vienu vaiku, palankiai bendrauti su visais (suprasti
kity norus, dalintis zaislais, tartis, uzjausti padéti). Suaugusiajam padedant suprasti savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems (7. Santykiai su
bendraamziais). Sveikatos valandélé: ,,Grazis zodeliai-geri darbeliai®.

3. ,,AS noriu kurti“. Ugdyti gebéjimg savitai reiksti savo jspiidzius jvairioje aplinkoje, ieSkoti nezinomos informacijos, sitilyti naujas, netikétas idé¢jas ir
jas savitai jgyvendinti (17. Kairybiskumas). Sveikatos valandélé: ,,Zirklés, peiliai ir degtukai ne mazy vaiky Zaisliukai®.

,,Kimochis" valandélé.

4. ,Man patinka parduotuvés“. Ugdyti gebé¢jimg laikytis susitarimy, elgtis mandagiai, taikiai, bendraujant su kitais bandyti kontroliuoti savo zodzius ir
veiksmus (suvaldyti pyktj, neskaudinti kito, jsiaudrinus gebéti nusiraminti (4. Savireguliacija ir savikontrolé). Sveikatos valandélé: ,,Atsipalaidavimo
pratimai‘.

Planuojama ugdomoji veikla BALANDIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, §ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kkitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Velykés kiSenés pilnos marguciy“. Ugdyti gebéjima pastebéti ir Zavétis aplinkos groziu, meno kiiriniais, dZiaugtis savo ir kity kiiryba, jausti, suvokti
ir apibuidinti kai kuriuos muzikos, Sokio, vaidybos, vizualaus meno ypatumus, reiksti savo estetinius potyrius, dalytis iSgyvenimais, jspiidziais (13.
Estetinis suvokimas). Sveikatos valandéle: ,,Sveikas vaiSiy stalas®.

Sventinis Velyky rytmetis. Atvira veikla 2019.04

2. ,Mano knygelés“. Ugdyti geb¢jima atpazinti bei raSinéti raides, ZodZius bei kitokius simbolius, pradéti ,,skaitineti (9. Rasytiné kalba). Sveikatos
valandé¢lé: ,,Kad akytés biity sveikos®. ISvyka | mikrorajono parka: ,,Pavasario takeliu®.

3. ,Namai namuciai®“. Ugdyti gebéjima klausytis ir suprasti kity kalbéjima, kalbétis su suaugusiais ir vaikais natiiraliai, laisvai iSreiSkiant savo
1Sgyvenimus, patirt], mintis, intuityviai justi kalbos grozj (8. Sakytin¢ kalba). Sveikatos valand¢lé: ,,Liezuvélio mankSta®.

,,Kimochis* valandélé.

4. ,Mama, mano mama*“. Ugdyti geb¢&jimg atpazinti bei jvardyti savo ir kity emocijas ir jausmus, jy priezastis, jprastose situacijose emocijas ir
jausmus iSreiksti tinkamais, kitiems priimtinais buidais, ZodZiais ir elgesiu atliepti kito jausmus (3. Emocijy suvokimas ir raiSka). Sveikatos valand¢le:
,,Kada man litidna, o kada linksma“.

Sventinis renginys, skirtas Mamos dienai

Planuojama ugdomoji veikla GEGUZE (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniu gebéjimai bus ugdomi, kirybiniai projektai, §venteés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Auginu ir augu pats*. Ugdyti geb¢jima savo iniciatyva pagal pomeégj pasirinkti veikla, Zaidima, ilgai jj plétoti, pratgsti veikla po tam tikro laiko,
kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kai pats nepajégia susidoroti su kilusiais sunkumais. (14. Iniciatyvumas ir atkaklumas). Sveikatos valandélé: ,,Svars ir
tvarkingi naguciai®.

2. ,,Kalbos savaité“. Ugdyti geb¢jima klausytis ir suprasti kity kalb¢jima, kalbétis su suaugusiais ir vaikais natiiraliai, laisvai iSreiSkiant savo
iSgyvenimus, patirtj, mintis, intuityviai justi kalbos grozj (8. Sakytin¢ kalba). Sveikatos valandelé: ,,Smulkiosios motorikos lavinimas®.

3. ,MilZinai-nykstukai®“. Ugdyti gebéjimg grupuoti daiktus pagal spalva, forma, dydj. Jausti dydziy skirtumus, daikto vietg ir padétj erdvéje. Suprasti ir
vartoti zodzius, kuriais apibiidinamas atstumas, ilgis, masé, tiiris, laikas. (11. Skai¢iavimas ir matavimas). Sveikatos valandélé: ,,Grupés saugumo
taisykles®.



,,Kimochis* valandélé.

4. ,,Sody zZydéjimas“. Ugdyti gebéjimg pastebéti ir zavétis aplinkos groziu, meno kiriniais, dziugtis savo ir kity kiiryba, jausti, suvokti ir apibadinti kai
kuriuos muzikos, Sokio, vaidybos, vizualaus meno ypatumus, reiksti savo estetinius potyrius, dalytis iSgyvenimais, jsptidziais (13. Estetinis suvokimas).
Sveikatos valandélé: ,,Padék medeliui augti®.

Planuojama ugdomoji veikla BIRZELIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, §ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Mes svarbiis“. Ugdyti geb&jima atpaZzinti kity emocijas pagal veido iSraiska, elgesj, veiksmus. Mokyti geriau suprasti kity emocijas ir jausmus,
tinkamai ] juos reaguoti (3. Emocijy suvokimas ir raiska). Sveikatos valandé¢lé: ,,Saugus miske, sode ir pievoje®.

2. ,,Pazink vabzdzius“. Ugdyti geb¢jima aktyviai tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyrinéjimo budus (steb&jima, bandyma, klausinéjimg), mastyti ir
samprotauti apie tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyré (15. Tyrin¢jimas). Sveikatos valandélé: ,,Kaip neperkaisti vasarg“.

3. ,,Smélio pilys*. Ugdyti gebéjimg tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyringjo jranga, jos naudojima, mastyti, samprotauti apie tai, kg pastebéjo ir atrado
(15. Tyringjimas ). Sveikatos valandélé: ,,Vasarg saugus ir sveikas®.

,,Kimochis‘ valandélé.

4. ,,Vasaros zaidimai“. Ugdyti geb¢jima mokytis zaidziant, stebint kitus vaikus ir suaugusiuosius, klausinéjant, ieSkant informacijos, iSbandant,
sprendziant problemas, kuriant Zaidimo taisykles, jvaldant kai kuriuos mokymosi badus (18. Mokéjimas mokytis). Sveikatos valandélé: ,,Buk atsargus
vandenyje®.

Planuojama ugdomoji veikla LIEPA (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés, pramogos,
iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali veikla):

1. ,,Vasaros pramogos®. Ugdyti gebéjima savitai reiksti savo jspiidZius jvairioje veikloje, ieSkoti neZinomos informacijos sitilyti naujas, netikétas id¢jas ir
jas savitai jgyvendinti. (17. Kurybiskumas). Sveikatos valandélé: ,, Tingi mankstele lauke®.

2. ,Karaliai ir karalienés“. Ugdyti gebéjima pasakyti, ka moka ir ko iSmoko (18. Moké¢jimas mokytis). Sveikatos valandéle "PirStukai bukit miklas".

3. ,,Bituciy lobis“. Ugdyti gebéjima, nusakyti ir pastebéti, aiSkiausiai pastebimus gyviiny ir augaly pozymius (10. Aplinkos pazinimas). Sveikatos
valandéle: ,,Kaip elgtis atrakciony parke®.

,,Kimochis* valandélé.

4. ,Mano miestas*“. Ugdyti gebéjimg atpaZinti gyvenamosios vietos objektus (namai, automobiliai, keliai, parduotuvés ir pan.) (10. Aplinkos paZinimas).
Sveikatos valandé¢l¢: ,,Elkis saugiai su gyviinais®.

Planuojama ugdomoji veikla RUGPJUTIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, $ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,Mane supanti aplinka“. Ugdyti geb¢jimg vardyti paaiSkinti socialinius, bei gamtos reiskinius, apibiidinti save, savo gyvenamajg vieta, Seima,
kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, domisi technika (10. Aplinkos pazinimas).

2. ,Vandens svarba. Rasos lasai“. Ugdyti gebéjimg aktyviai tyrinéti save, socialing, kultliring ir gamtine aplinka, jvaldyti tyrinéjimo buidus (stebéjima,
bandyma, klausingjima), skatinti mastyti ir samprotauti apie tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyre (10. Aplinkos pazinimas). Sveikatos valandele: ,,AS
sveikas, nes judu®.

3. ,Sportas sveikata“. Ugdyti gebéjima savitai reiksti savo jspiidZius jvairioje veikloje, ieSkoti nezinomos informacijos, sitilyti naujas veiklas ir zaidimus,
netikétas idéjas ir jas savitai jgyvendinti (4. Fizinis aktyvumas). Sveikatos valandélé: ,,Balti dantukai.



,,Kimochis‘ valandélé.

4. ,,Gamtos reiSkiniai*. Ugdyti gebé&jima aktyviai tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyrinéjimo biidus (steb&jima, bandyma, klausinéjimg), mastyti ir
samprotauti apie tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyré. (15. Tyrinéjimas). Sveikatos valandélé: ,,Atsargiai, zaibuoja“.
Naudota literatiira (Nurodomi literatiiros Saltiniai, kuriais remiamasi jgyvendinant ugdomosios veiklos plana):
1. Glebuviené, S. Mazolevskiené A. (2010). Jums, mazi ir dideli. Vilnius: Alma Litera.

. Graziené, V. (1994). Saulés kelias. Kaunas: Sviesa.

. Grabauskien¢, A. (1999). Gerumo mokyklélé. Vilnius: Viltinga.

. Tolvaisien¢, E (2001). Aukime su saulute. Vilnius: Presvika.

. E.Adaskeviciené, R. Dilien¢ "Aukime sveiki ir stipriis "Klaipédos universiteto leidykla, 2000 m.

. D. Szarkowiez. Steb¢jimas ir refleksija vaikystéje. Australija 2006 m.

. J. Kievisas, R. Gau¢aité. Vaiko veikla meninio ugdymo procese. Siauliai 2000 m.

. »»omalsucio kelioné | sveikos mitybos §salj*, 2003.

9. Siaurés Lietuvos leidykla ,,Katino Prausiaus kelioné j §varos karalyste®, 2002

10. Vasara (2018), Dr. Austéja Landsbergiené, Alma littera, Vilnius.

11. Pradinuky abécélé (2019), Dr. Austéja Landsbergiené, Dvi tylos, Vilnius.

12. Kg veikti su ikimokyklinukais? (2018), Trish Kuftner, Briedis, Vilnius.

Parengé (Nurodomi rengusiy pedagogy vardai ir pavardés):

ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké Ingrida Gailiene ir mokytoja Jovita BertaSiené

Suderinta (Nurodoma direktoriaus pavaduotojo ugdymui pareigos , vardas ir pavardé):

direktoriaus pavaduotoja ugdymui Dalia Kasteckiené

Suderinta ir aprobuota (nurodoma metodinés tarybos posédzio data, protokolinio nutarimo (protokolo) Nr.):
2021 m. rugséjo 23 d. metodinés tarybos protokoliniu nutarimu (protokolo Nr. V7-3)

03O W KW



