PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité*
direktoriaus 2022 m. rugséjo 28 d.
isakymu Nr. V-81

Ugdomosios veiklos ilgalaikis planas 2022-2023 m. m.

Grupé: 10. ,,Boruzéliy*

Laikotarpis: 2022-09-01-2023-08-31

Mety vaiky grupé (vaiky amzius):

ikimokyklinio ugdymo 4-5 mety vaiky grupé (vidurinioji grupé)

Vaiky grupés aprasymas (Aprasomi ugdomajai veiklai svarbiis duomenys apie vaikus ir jy Seimas - kokie vaiky gebéjimai susiformave gerai,
kokie susiformave prasciau, kiek yra vaiky turinciy sveikatos problemu, su specialiaisiais ugdymo poreikiais, gabiy vaiky, kokie tévuy (globéju)
liikesciai, kokios pagalbos tikisi):

Grupe lanko 17 vaiky. Ugdytiniai Sioje grupéje antrus metus, grup¢ papildé 3 nauji ugdytiniai. Grupe lanko 16 lietuviy, 1 uzsienietis. Ugdytiniai yra
aktyvis, zingeidis, judriis, bendraujantys, vaikams daznai tenka priminti apie grupés susitarimus ir jy laikymasi. Daugumai vaiky reikia didesnio
démesio, lavinant smulkigja motorika, mokant susikaupti, iSlaikyti démesj. Kai kuriems vaikams padésime greiciau pritapti prie kolektyvo ir jgyti
pasitikéjimo savo jégomis. Vaikai jau geba savarankiskai atlikti daugelj veiksmy, turi kasdieniy gyvenimo jgiidziy pradmeny (geba nusiprausti, moka
susidéti riibus, batus, Zino savo spinteles), vaikai yra iSsiugde sveikos gyvensenos pagrindus, noriai juos demonstruoja. Vaikai fiziSkai aktyvis ir noriai
dalyvauja, atliekant fizinius pratimus. Kai kuriems vaikams dar reikia mokytis puoseléti draugiskus tarpusavio santykius, tobulinti kasdienio gyvenimo
igiidzius (higieninius ir pan.), jtvirtinti pagrindiniy spalvy spektra. Dauguma vaiky turi iSlavintus smulkiosios motorikos jgtidzius, bet dar nemoka
taisyklingai laikyti pieSimo ir kity priemoniy, triiksta judesiy koordinacijos jgiidziy (biitina lavinti pirSty ir rieSo judesius). Vaikai mégsta zaisti su visais
grupés Zzaislais. Toliau ugdysime vaiky sveikos gyvensenos pagrindus, aplinkos pazinimo ir kt. jgiidZius, skatinsime jy fizinj aktyvumg. Minésime
gimtadienius, kiekvieng rytg organizuosime ,,Ryto ratg”, muzikos klausymg prie§ miegg. Bendradarbiavimas su ugdytiniy tévais (globéjais): tévy
susirinkimai, individualiis pokalbiai, informacija tévams grupés stende, bendri renginiai su tévais, padékos, tévy komiteto veikla, dalinimasis vaiky
gyvenimo akimirkomis platformoje www.musudarzelis. It skyriuje — Vaiko pasiekimai.

Ugdymo(si) prioritetai (Remiantis grupés apraSymu, numatoma, kuriems vaiky gebéjimams ugdyti(s) bus skiriama daugiausiai démesio):
Ivertinus grupés savitumg ypatingas démesys bus skiriamas vaiky kalbinei komunikacijai, bendravimui ir bendradarbiavimui su bendraamziais ir
suaugusiais.

Tikslas: (Remiantis iSsikeltais prioritetais, iSsikeliama pagrindiné ugdymo(si) kryptis ar siekinys):

Ugdyti savimi pasitikintj, psichologiSkai ir emociskai stabily vaika, kuriant saugia ir jaukig grupés aplinka, ugdant pagrindinius vaiky gebéjimus.
UZdaviniai: (Programos tikslo jgyvendinimui suformuluojami uZdaviniai, padésiantys pasiekti rezultatg):

1. Ugdyti vaiky kalba, skatinant bendravimg ir bendradarbiavima, turtinant Zodyna, reiksti emocijas.

2. Sudaryti saglygas vaiko kiirybos, meninés raiskos ir tyrin¢jimo poreikiams tenkinti.

3. Stiprinti vaiko fizing ir psiching sveikatg, kuriant saugig aplinka, tenkinant judéjimo poreikj.



Priemonés (Nurodomos programos, kuriomis vadovaujamasi jgyvendinant tiksla ir uZdavinius):

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta 2018 m. geguzés 24 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-79; Klaipédos
lopselio-darzelio ,,Liepaité* neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo programa, patvirtinta 2022 m. rugséjo 13 d. direktoriaus jsakymu
Nr. V-64; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité neformaliojo vaiky Svietimo fizinio ugdymo programa, patvirtinta 2022 m. rugs¢jo 13 d. direktoriaus
jsakymu Nr. V-64; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité” neformaliojo vaiky Svietimo sensorinio ugdymo programa, patvirtinta 2022 m. rugséjo 13 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-64; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* 2022 m. Smurto ir patyCiy prevencijos planu, patvirtintu 2022 m. sausio 25 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-12; Klaipédos lopselio-darzelio ,,Liepaité* sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 m., patvirtinta 2020 m. rugpjicio 31 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-76; Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta 2022 m. sausio 26 d.
direktoriaus jsakymu Nr. V-17; Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité* fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje 2021-2025 m. planu, patvirtintu 2021 m.
vasario 18 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-40. Integruojama socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo ,,Kimochis“ programa, skirta ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio amziaus vaikams.

Vertinimas (Nurodoma, kuo vadovaujamasi vertinant ugdytiniy pasiekimus ir daromg pazanga):

Ugdytiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité* Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy ir paZzangos vertinimo tvarkos aprasu, patvirtintu 2022 m. rugséjo 13 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-63.

Planuojama ugdomoji veikla RUGSEJIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kirybiniai projektai, $ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,Mano grupé®“. Ugdyti kiirybiskumo, aplinkos pazinimo, sakytinés kalbos, tyrin¢jimo jgtidzius. (1.Kasdienio gyvenimo jgudziai). Socialinio ir
emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandéle: ,,Kaip teisingai plauti rankas®.

2. ,,Kur auga grybai‘. Ugdyti geb¢jimg savitai reiksti savo jspiidZius jvairioje aplinkoje, ieSkoti neZinomos informacijos, sitilyti naujas, netikétas id¢jas
ir jas savitai jgyvendinti (17. KiirybiSkumas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandeéle.

Sveikatos valandéle: ,,Kaip saugiai elgtis miSke*.(10. Aplinkos pazinimas).

Tévy susirinkimas ,,4-5 mety vaiko amzZiaus ypatumai“.

3. ,Keliaujam j gamtg“. Ugdyti sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus jgiidzius, gebéjimg sutelkti démesj, valdyti emocijy raiska ir elges;j,
geranoriskai, pozityviai bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais (15. Tyrinéjimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis*
valande¢le.

Sveikatos valandé¢lé: elgesys sveciuose, emocijy valdymas (1. Kasdienio gyvenimo jgiidziai).

Edukaciné iSvyka j mikrorajono parka ,,Mokausi saugot save ir draugg‘

4. ,,Susipazinimas su medziais*. Ugdyti gebéjimg aktyviai tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyrin¢jimo biidus (steb¢jima, bandyma, klausinéjima), mastyti
ir samprotauti apie tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyreé. (15. Tyrinéjimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.
Sveikatos valandélé: ,,Sodo vitaminai® (10. Aplinkos pazinimas).

Ingridos Gailienés atvira veikla ,,Medziy pazinimas.



Planuojama ugdomoji veikla SPALIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, $ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Judantis pasaulis®. Ugdyti gebéjima saugoti savo sveikata ir saugiai elgtis aplinkoje (1. Kasdienio gyvenimo jguidziai). Socialinio ir emocinio intelekto
ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: apie aStrius daiktus, suduzusius indus, suliizusius zaislus, kaip su jais elgtis. Prisimena eismo taisykles.

2. ,,JJau kvepia rudeniu®. Ugdyti geb¢jimg jvardinti ir bandyti paaisSkinti gamtos reiskinius, apibudinti gyvosios ir negyvosios gamtos objektus (10.
Aplinkos pazinimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis‘ valandélé.

Sveikatos valandélé: vaisiy ir darzoviy nauda sveikatai. Kokio maisto reikia valgyti daugiau, o kokio saikingai.

3. ,,Kokie skirtingi mety laikai“. Ugdyti geb&jima suvokti laiko tékme, trukme. Suprasti ir vartoti zodzius, kuriais apibiidinamas laikas (11. Skai¢iavimas
ir matavimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: vanduo - Zmogaus dziaugsmas ir sveikata.

4. Judantis pasaulis. Ugdyti gebéjima saugoti savo sveikata ir saugiai elgtis aplinkoje (1. Kasdienio gyvenimo jgiidziai). Socialinio ir emocinio intelekto
ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandéle: apie aStrius daiktus, suduZusius indus, suliizusius Zaislus, kaip su jais elgtis. Prisimena eismo taisykles.

Planuojama ugdomoji veikla LAPKRITIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kkitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,ISmanioji technika®. Ugdyti gebéjimg domeétis technika, noriai mokytis ja naudotis (10. Aplinkos pazinimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo
programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: saugumas ZaidZiant, pieSiant, valgant. Saugus elgesys su jkaitusiais daiktais.

2. ,,Boruzeliy metai ant sparneliy“. Ugdyti gebéjimag skaiCiuoti daiktus, palyginti daikty grupes pagal kiekj, sudaryti sekas (11. SkaiCiavimas ir
matavimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: apie jud€jimo svarbg Zmogui. ISmeéginti judéjima dideléje ir mazoje erdvéje.

3. ,,Klimato jvairove®. Ugdyti gebéjima aktyviai tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyrin¢jimo biidus (stebéjima, bandyma klausinéjima) (15. Tyrinéjimas).
Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: perSalimo ligy profilaktika.

4. ,,Burty lazdele palietus®. Ugdyti gebéjima savitai reikSti savo sumanymus, siiilyti netikétas id¢jas ir jas jgyvendinti (17. Kirybiskumas). Socialinio ir
emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valand¢lé.

Sveikatos valandélé: aptaria, kiek reikia zaisti ir ilsétis. Improvizuoti judesiai pagal duotg uzduotj.

Loretos Bentienés atvira veikla ,,Misko gryby karalius-baravykas“.

Planuojama ugdomoji veikla GRUODIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokyKkla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,A$ matomas ir nematomas®. Ugdyti geb¢jima suprasti savo asmens tapatuma, priskirti save Seimai, palankiai kalbéti apie save (5. Savivoka ir
savigarba). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.



Sveikatos valandélé: misy emocijos. Kodél linksma, kodél litidna, kada a$ pykstu?

2. ,,Emocijos ir jausmai®. Ugdyti geb¢jima atpazinti ir jvardinti savo, bei kity emocijas ar jausmus, jy priezastis, emocijas ir jausmus isreiksti tinkamais
budais, zodziais ir elgesiu atkreipti j kito jausmus (uzjausti, padéti) (3. Emocijy suvokimas ir raiSka). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos
,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: konfliktiniy situacijy aptarimas, sprendimo budy ieskojimas.

3. ,,Paros sudétis®. Ugdyti gebéjima klausytis ir suprasti kity kalbéjima, natiiraliai iSreiksti savo patirtj, mintis (8. Sakytiné kalba). Socialinio ir emocinio
intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandé¢lé: tinkamas, saugus daikty naudojimas.

4. ,Lauksime, Kalédy senelio. Ugdyti gebéjimg spontaniskai, savitai reiksti jsptidzius, patirtas emocijas muzikuojant, Sokant, vaidinant, vizualin¢je
kiiryboje (12. Menin¢ raiska).

Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: saldumyny vartojimas, saikinga mityba $venciy metu.

Renginys su Kalédy seneliu.

Planuojama ugdomoji veikla SAUSIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Laikrodzio pazinimas®. Ugdyti geb&jima suvokti laiko tékme, trukme, suprasti ir vartoti ZodZius, kuriais apibiidinamas laikas (11. Skai¢iavimas ir
matavimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: miego reikSmé vaikui. Kokig veiklg pasirinkti vakare prie§ miega, kodel?

2. ,,Judrumo mokymasis“. Ugdyti fizinj aktyvuma, judruma, savarankiskai atlikti savitarnos veiksmus (1. Kasdienio gyvenimo jgiidziai). Socialinio ir
emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valand¢lé.

Sveikatos valandélé: apie individualaus naudojimo reikmenis (ranks$luostis, kempiné, Sukos, nosiné ir popierius). Kaip teisingai plauti rankas, kaip
prizitiréti plaukus?

3. ,,Délioniy kilimas*. Ugdyti gebéjimg grupuoti daiktus pagal spalva, forma, dydj, jausti daikto vieta ir padétj erdvéje (11. Skai¢iavimas ir matavimas).
Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: atsargus elgesys su jvairiomis priemonémis: zirklémis, klijais, pieStukais, jy naudojimas pagal paskirt;.

4. ,Pasakos sekimas®. Ugdyti geb¢jima mokytis Zaidziant, stebint kitus vaikus ir suaugusius, kuriant, jvaldyti kai kuriuos mokymosi biidus (18.
Mokéjimas mokytis).

Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: mokosi apibiidinti save, kokia mano i§vaizda, kokia mano nuotaika, kas mane dziugina, o kas litidina.

Planuojama ugdomoji veikla VASARIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Energijos upé®. Ugdyti gebéjima suprasti, kas gerai, kas blogai, draugauti, bent su vienu vaiku, palankiai bendrauti su vaikais, padedant suprasti savo
zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems (7. Santykiai su bendraamziais). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: jtvirtina Zmogaus kiino dalis, kaip tinkamai priZidréti savo kiing.



2. ,,Speigas ir Sarma“. Ugdyti geb&jimg jvardinti ir bandyti paaiSkinti socialinius reiskinius, apibiidinti savo gyvenamaja vietg, gyvosios ir negyvosios
gamtos objektus (10. Aplinkos pazinimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valand¢le.

Sveikatos valandélé: apie vaistus, jy vartojimo galimybes.

3., Zaidimai ant ledo“. Ugdyti gebéjimg spontanikai ir savitai reikti jspidzius, i§gyvenimus, patirtas emocijas, muzikuojant, Sokant (12. Meniné raiska).
Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandé¢lé: apie buityje naudojamas chemines priemones, jy paskirt;.

4. ,,Pasaulis be sieny®. Ugdyti gebéjima klausytis ir suprasti kity kalb&jima, kalbéti su suaugusiais ir vaikais, natiiraliai, laisvai iSreiSkiant savo patirtj,
mintis (8. Sakytin¢ kalba).

Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandé¢lé: biikk mandagus. .

Planuojama ugdomoji veikla KOVAS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokyKkla ir kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Géliy zavesys“. Ugdyti geb¢jima aktyviai tyrinéti gamting aplinka, jvaldyti tyrin¢jimo biidus (stebé&jimg, bandyma, klausinéjima), mastyti ir
samprotauti apie tai, kg pastebéjo, atrado (15. Tyrinéjimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: kaip saugoti akis, kas joms kenkia. Mokosi atlikti pratimus, kurie padeda akims pailséti.

2. ,,Emocijos - Zipio draugai®. Ugdyti gebéjimg atpaZinti, kg nors veikiant kilusius sunkumus, suprasti, kodél jie kilo, ieSkoti tinkamy sprendimy ka nors
iSbandant, tyrinéjant, aiSkinantis, bendradarbiaujant (16. Problemy sprendimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis*
valande¢le.

Sveikatos valandélé: aiskinasi, kas yra aktyvus ir pasyvus poilsis, kaip ji kaitalioti.

3. ,,Grazus elgesys*. Ugdyti geb¢jima laikytis susitarimy, elgtis mandagiai, taikiai, bendraujant su kitais bandyti kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus,
isiaudrinus nusiraminti (4. Savireguliacija ir savikontrol¢). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valand¢le.

Sveikatos valandélé: pokalbis ,,Seima pietauja“. Aptaria mitybos poveikj zmogaus sveikatai, teisingus maitinimosi jgiidZius ir jprocius.

4. ,,Nematoma maisto kelion¢*. Ugdyti geb¢jimg savo iniciatyva pagal savo pomégius pasirinkti veikla, ilgam jsitraukti ir jg plétoti, pratesti veikla po
tam tikro laiko tarpo, kreiptis | suaugusjji pagalbos (14. Iniciatyvumas ir atkaklumas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis*
valande¢le.

Sveikatos valandéle: valgymo kulttira prie stalo.

Planuojama ugdomoji veikla BALANDIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Marguciy marginimas*. Ugdyti gebéjima jausti ir apibiidinti elementarius muzikos, Sokio, vaidybos, vizualaus meno ypatumus, dZiaugtis savo kiiryba,
Zavétis aplinkos groziu, dalintis iSgyvenimais, jspiidziais (13. Estetinis suvokimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis*
valandélé.

Sveikatos valandélé: pokalbis, kokia nauda 1§ kiauSiniy ir ar jie naudingi.



2. ,,A8 mokausi zaisti“. Ugdyti gebéjimg savo iniciatyva pagal pomégius pasirinkti veikla, ilgam jsitraukti ir jg plétoti, pratesti veikla po tam tikro laiko
tarpo, kreiptis j suaugusjjj pagalbos, kai pats nepajégia susidoroti su kilusiais sunkumais (14. Iniciatyvumas ir atkaklumas). Socialinio ir emocinio
intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: pokalbis apie tai, kaip galima i§vengti kai kuriy bédy ir nelaimiy lauke, grupéje, namie.

3. ,,Jdomiosios knygelés*. Ugdyti gebéjimg atpazinti ir raSinéti raides, Zodzius bei kitokius simbolius, pradéti skaitinéti (9. RaSytiné kalba). Socialinio ir
emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: pokalbis su vaikais apie organizmo stiprinimg ir griidinima.

4. ,Keliaujame®. Ugdyti gebéjima jvardinti ir bandyti paaiskinti socialinius bei gamtos reiSkinius, apibudinti save, savo gyvenamaja vieta, Seima,
kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, dométis technika ir noriai mokytis ja naudotis (10. Aplinkos pazinimas).

Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé. Tévy susirinkimas.

Sveikatos valandélé: prisimena pagrindines saugaus eismo taisykles, elgesio taisykles keliaujant jvairiomis transporto priemonémis.

Planuojama ugdomoji veikla GEGUZE (Nurodoma, tema, Kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Mano saulé - mamyté*. Ugdyti gebéjimg atpazinti bei jvardinti savo ir kity emocijas ar jausmus, jy prieZastis, jprastose situacijose emocijas ir jausmus
iSreiksti tinkamais, kitiems priimtinais biidais, zodziais ir elgesiu atsiliepti j kito jausmus (uzjausti, padéti)(3. Emocijy suvokimas ir raiska). Socialinio ir
emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: Mokosi ir atlieka taisyklingo kvépavimo pratimus. Zaidzia Zaidimus ,,Grazi miisy Seimynélé”, , Kiskiy $eimynélé.

2. ,,Ar pazjsti save“. Ugdyti geb¢jimg aktyviai tyrinéti save, socialing, kultiiring ir gamting aplinka, jvaldyti tyrin¢jimo budus (stebéjimg, bandyma,
klausinéjimg), mastyti ir samprotauti apie tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyré (15. Tyrinéjimas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos
,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandélé: iSmégina savo kiino galimybes; kg gali rankos, kojos, galva. Ugdome supratima, kad mano elgesys ne visada patinka kitiems, kaip
elgtis, kad nekilty konflikty.

3. ,,.Seimos $vente”. Ugdyti gebéjima suprasti savo asmens tapatuma (,,a$ esu, buvau, biisiu”), pasakyti, kad yra berniukas/mergaité, priskirti save savo
Seimai, grupei, bendruomenei, pasitikéti savimi ir savo geb¢jimais, palankiai kalbéti apie save, tikétis, kad kitiems jis patinka, suprasti ir ginti savo teises
(5. Savivoka ir savigarba). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandélé.

Sveikatos valandeéle: pokalbis apie Seima, kad Seima yra visa ko pagrindas ir didZiulé vertybé.

4. ,,Stebiu vaivorykste®. Ugdyti gebéjima savitai reiksti savo jspuidzius jvairioje veikloje, ieSkoti nezinomos informacijos, sitilyti naujas, netikétas idéjas
ir jas savitai jgyvendinti (17. KiirybiSkumas). Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* valandeéle.

Sveikatos valandélé: zaiskime saugiai.

Planuojama ugdomoji veikla BIRZELIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

patirtj, mintis (8. Sakytiné kalba).



2. ,,Smelio pilys“. Ugdyti geb&jima aktyviai tyrinéti save, socialing, kultiiring ir gamting aplinka, jvaldyti tyrin¢jimo budus (steb¢jima, bandyma,
klausinéjimag), mastyti ir samprotauti apie tai, ka pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyre (15. Tyrinéjimas).

3. ,,Joniniy vainikai®. Ugdyti geb¢&jima savitai reiksti savo jspiidzius jvairioje veikloje, ieSkoti nezinomos informacijos, sitilyti naujas, netikétas idéjas ir
jas savitai jgyvendinti (17. Karybiskumas).

4. ,,Vasaros zaidimai ir pramogos‘‘. Ugdyti geb&jima eiti, bégti, Sliauzti, ropoti, lipti, Sokinéti koordinuotai, iSlaikyti pusiausvyra, spontaniskai ir tikslingai
atlikti veiksmus, kuriems biitina akiy - rankos koordinacija bei i§lavéjusi reakcija (2. Fizinis aktyvumas).

Planuojama ugdomoji veikla LIEPA (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, Sventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, sagveika su Seima, mokykla ir Kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Pazinti vabalus®. Ugdyti gebéjimg jvardinti ir bandyti paaiskinti socialinius bei gamtos reiSkinius, apibiidinti save, savo gyvenamaja vieta, Seima,
kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, dométis technika ir noriai mokytis ja naudotis (10. Aplinkos pazinimas).

2. ,,Gaudau pievoj drugelius®. Ugdyti geb¢jima savitai reiksti savo jsptidzius jvairioje veikloje, ieSkoti nezinomos informacijos, siiilyti naujas, netikétas
idéjas ir jas savitai jgyvendinti (17. Kurybiskumas).

3. ,,Pievos gélés*. Ugdyti geb¢jima jvardinti pievy géles, jy prisiskinti, pajusti kvapa (10. Aplinkos pazinimas).

4. ,,Vandens svarba zmogaus organizmui‘. Ugdyti gebéjimg aktyviai tyrinéti save, socialing, kultiiring ir gamting aplinka, jvaldyti tyrinéjimo budus
(steb¢jima, bandyma, klausinéjimg), mastyti ir samprotauti apie tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyré (15. Tyriné€jimas).

Planuojama ugdomoji veikla RUGPJUTIS (Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytiniy gebéjimai bus ugdomi, kiirybiniai projektai, $ventés,
pramogos, iSvykos, ekskursijos, edukacinés valandélés, saveika su Seima, mokykla ir kitais socialiniais partneriais bei kita vaiky grupei aktuali
veikla):

1. ,,Vasaros zaidimai ir pramogos*. Zais jvairius judrius Zaidimus lauke, i¥moks saugiai elgtis zaidiant, i¥moks skai¢iuogiy, laikysis zaidimo taisykliy
(10. Aplinkos paZinimas).

2. ,.7Z0liné“. Suzinos, kas tai per Svente ,,Zoliné«, jos paprocius, apie pievy géles, zoles, vaistinius augalus, piktzoles, rinks augalus, juos lygins, pins
vainikus, susidziovins géliy ziedlapius (10. Aplinkos pazinimas).

3. ,,.Drugeliai margaspalviai‘. Vartant enciklopedijg apie drugelius, vaikai suZinos kaip jie atsiranda, stebés juos lauke, pievoje, gaudys su tinkleliais, pie§
ivairia technika (15. Tyrinéjimas).

4. ,,Baigiasi vasaros linksmybés*. Dziaugsis sugrjzusiais i§ po vasaros atostogy draugais, pastebés, kaip jie uzauge, dalinsis vasaros jspiidziais. Suzinos
kas yra draugyste, kodél ja reikia vertinti ir branginti (2. Fizinis aktyvumas).

Naudota literatiira (Nurodomi literatiiros $altiniai, kuriais remiamasi jgyvendinant ugdomosios veiklos plang):

Glebuviené,S., Mazolevskiené,A. (2010). Jums, mazi ir didesni. Vilnius: Alma litera.

2. Grazien¢, V. (1994). Saulés kelias. Kaunas: Sviesa.

3. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija (2015). Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos.

4. Szarkowicz, D. (2006). Stebé&jimas ir refleksija vaikystéje. Australijos autoriaus teisés.

5. Tolvaisiené, E. (2001). Aukime su saulute. Vilnius: Presvika.

6. Kleniauskas L. (2021) Energijos upé. Zaismé ir atradimai, rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo pedagogui. Vilnius UAB ,,Vetac Litera“.

7. Kimochis. Integruojama socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa, skirta ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio amziaus vaikams.
Parengé (Nurodomi rengusiy pedagogy vardai ir pavardés):



Ikimokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja Loreta Bentiené ir mokytoja-metodininké Ingrida Gailiené

Suderinta (Nurodoma direktoriaus pavaduotojo ugdymui pareigos, vardas ir pavardeé):

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Dalia Kasteckiené

Suderinta ir aprobuota (nurodoma metodinés tarybos posédZio data, protokolinio nutarimo (protokolo) Nr.):
2022 m. rugséjo 22 d. metodinés tarybos protokoliniu nutarimu (protokolo Nr. V7-3)



